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Regeneraciji

Pobudza zdolnos¢
regeneracyjng watroby
oraz stymuluje regeneracije
komérek watroby

Blokuje przenikanie
substancji
toksycznych do
komorek watroby

‘ 2 x 1 tabletka dziennie

U/L/P/062020
" Charakterystyka Produktu Leczniczego

Nazwa produktu leczniczego i nazwa powszechnie stosowana: Lagosa (Silybi mariani
extr. siccum). Postaé farmaceutyczna: tabletki drazowane, 1 tabletka drazowana zawiera
240,0 mg suchego ekstraktu z ostropestu plamistego (Frukt. Cardui mariae) odpowiadajacego
150 mg sylimaryny w przeliczeniu na sylibine. Wskazania: Stany po uszkodzeniach
watroby spowodowanych dziataniem zwigzkéw toksycznych; jako leczenie wspomagajgce
w przewlektych stanach zapalnych watroby. Przeciwskazania: Nie

stosowaé przy nadwrazliwosci na substancje czynne lub pomocnicze ~RW
zawarte w produkcie. Podmiot odpowiedzialny: Wo6rwag Pharma GmbH $° 40
& Co. KG, Calwer Strasse 7, 71034 Boblingen Niemcy. Pefna informacja

o leku dostgpna na zyczenie. Informacja medyczna: Woerwag Pharma

Polska Sp. z 0.0. ul. J. Dziekonskiego 1, 8 Warszawa, tel. 22 863 72

81, fax 22 877 13 70. Kategoria dostepnosci: Lek wydawany bezrecepty,. PHARM A

Przed uzyciem zapoznaj si¢ z ulotka, ktdra zawiera wskazania, przeciw-

wskazania, dane dotyczace dziatan niepozgdanych i dawkowanie oraz

informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsul-

tuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie stoso-
wany zagraza twojemu zyciu lub zdrowiu.
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(Silybi mariani extr. siccum)

Najwyzsza dawka sylimaryny
150 mg w 1 tabletce
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ZYWIENIE W CHOROBACH WATROBY

Opracowanie: dr n. med. Lucyna Pachocka, Kierownik Ogdlnopolskiego Centrum Dietetyki Instytutu Zywnosci i Zywienia w Warszawie
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PRODUKTOW

WARZYWA
1 OWOCE

PRODUKTY
ZBOZOWE
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" 1 OWOCE MORZA

NASIONA ROSLIN
STRACZKOWYCH

TLUSZCZE
NAPOJE
PRZYPRAWY

DESERY
| PRZEKASKI

ZALECANE

warzywa gotowane, przetarte lub drobno posiekane
surdéwki, ziemniaki, obrane ze skorki owoce bez pestek,
dzemy niskostodzone

pieczywo jasne, ptatki zbozowe biyskawiczne (owsiane,
jeczmienne), drobne kasze (kukurydziana, manna, kuskus),
biaty ryz, drobny makaron, sucharki, biszkopty

jesli nie ma nietolerancji laktozy: chude mleko, kefir, ma-
Slanka, zsiadte mleko, jogurt odttuszczony, sery twarogowe
i homogenizowane o obnizonej zawarto$ci ttuszczu

biatko jaj, cate jaja (nie wiecej niz 1 jajo dziennie)

kurczak lub indyk bez skory, migso z krdlika, cielecina,
chuda wotowina, dziczyzna, sarnina, konina, wedliny
wysokiej klasy drobiowe lub wieprzowe nie przerosnigte
ttuszczem (np. szynka, poledwica)

gotowane lub pieczone ryby chude na przemian z tlustymi
(np. dorsz, halibut, mintaj, morszczuk, pstrag, makrela,
$ledz, tosos), ryby w galarecie

mleko sojowe (szczegdlnie przy nietolerancji laktozy)

oliwa z oliwek, olej rzepakowy, stonecznikowy, sojowy,
margaryna migkka (dobrej jakosci) oraz masto w matych
ilosciach

woda niegazowana, stabe napary herbaty, rozcienczone
soki owocowe lub warzywne, niskostodzone kompoty,
kawa (jesli nie ma dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego)

wszystkie tagodne i dobrze tolerowane przyprawy zictowe
i korzenne

galaretki, budynie na chudym mleku, musy owocowe,
kisiele, biszkopty, midd naturalny

ZALECANA AKTYWNOSC FIZYCZNA
* przynajmniej 20 minut dziennie

Lagosa®150mg

(Silybi mariani extr. siccum)

Regeneracja i ochrona watroby'

PRZECIWWSKAZANE

warzywa kapustne (kapusta, kalafior, brokut, brukselka),
szparagi, czosnek, cebula, seler, duze ilosci burakéw, gruszki,
Sliwki, czeresnie

pieczywo razowe, petnoziarniste, grube kasze (peczak,
gryczana), ptatki owsiane gorskie, musli, pieczywo francuskie
(rogaliki)

tluste mleko, $mietana, Smietanka do kawy, mleko
kondensowane, jogurty kremowe, sery twarogowe ttuste,sery
Z0tte, plesniowe, topione

70ttko jaj (szczegdlnie przy zastoju zotci)

ttuste migso wieprzowe, wotowe, kaczka, ges, baranina,
smazone migsa w panierce, mielonka, pasztety, kiethasy,
salami, pardwki, kaszanka

ryby smazone lub panierowane, krewetki, kalmary, matze,
kawior

fasola, groch, soczewica, soja pod kazdg inng postacia

margaryna twarda, smalec, stonina

CALKOWITY ZAKAZ SPOZYWANIA ALKOHOLU!
napoje gazowane (np. cola), mocne napary herbaty

pieprz, ostra papryka, papryczka chilli, przyprawa curry, ocet

kremy, lody, budynie na tlustym mleku, torty, desery z dodat-
kiem masta czy $mietany, przemystowe wyroby cukiernicze,
batony, czekolada, orzechy

- intensywnos¢ adekwatna do stanu zdrowia
i wydolnosci fizycznej

2 x 1 tabletka dziennie

Produkty zalecane
i przeciwwskazane



