Formularz badania

w kierunku dystalnej czuciowo-ruchowej polineuropatii cukrzycowej (neuropatii cukrzycowej obwodowej)

nazwisko i imie pacjenta

data badania

Ocena podmiotowych objawéw neuropatii
obwodowej (NSS - Neuropathy Symptom Score)!?

Zapytaj pacjenta czy wystepujg u niego nastepujgce
objawy neuropatii:

Objawy zlokalizowane w stopach/podudziach

TAK NIE
pieczenie 2 0
mrowienie 2 0 PUNKTY
dretwienie 2 0

Niezaleznie od liczby objawow, przyporzadkuj maks. 2 punkty

uczucie ,zmeczonych nog” 1 0
skurcze migsniowe 1 0 PUNKTY
bél 1 0

Niezaleznie od liczby objawow, przyporzgdkuj maks. 1 punkt

Lokalizacja objawow

stopy 2
podudzia (tydki) 1 PUNKTY
inna lokalizacja 0

Przyporzadkuj maks. 2 punkty

Objawy nasilaja sie

w nocy

w ciggu dnia oraz nocy
tylko w ciggu dnia

objawy zaktécajg sen
(jezeli tak, doda¢ 1 punkt)

PUNKTY

RO N

Numeryczna skala stopnia nasilenia bélu
(NRS — Numeric Rating Scale)

W przypadku, gdy u pacjenta wystepujg dolegliwosci

boélowe w okolicy stop/podudzi, popro$ go o ocene
nasilenia bélu w ciggu ostatniej doby.

Nasilenie bélu podczas dnia (wartos¢ srednia)
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brak bélu bél o umiarkowanym bdl o najwyzszym
nasileniu nasileniu
PUNKTY

Nasilenie bélu w nocy (wartos¢ érednia)

C‘O()qj

ﬂ 3 00, 005, 00y, .0,0.'
| T T T T T T T 1
0] 1 2 %) 4 5 6 7 8 9 10
brak bélu bél o umiarkowanym bdl o najwyzszym
nasileniu nasileniu
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Zapytaj czy bél wptywa na jako$¢ zycia pacjenta:

Przyporzadkuj maks. 3 punkty

Objawy zmniejszaja sie podczas
chodzenia 2

stania 1
siedzenia lub lezenia 0

PUNKTY

Przyporzadkuj maks. 2 punkty

PUNKTY

Suma punktéw

(maks. 10 punktow)

Ocena wystepowania objawéw neuropatii:'?
0-2 punkty: brak specyficznych objawow neuropatii
2 3 punkty: objawy swiadczace o neuropatii

Tak, bdl ogranicza codzienne
funkcjonowanie pacjenta; jakos$¢ zycia jest
obnizona

Nie, bdl nie ogranicza pacjenta
w codziennym zyciu; bél nie wptywa na jakosé
zycia
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Ocena przedmiotowych objawoéw neuropatii obwodowej - badanie funkcji nerwéw obwodowych
(NDS — Neuropathy Disability Score)!?2

Zbadaj obie stopy pacjenta wykonujac ponizsze badania:

Badanie odruchu skokowego PRAWA STOPA LEWA STOPA

miotkiem neurologicznym typu Tromner
0 | odruch prawidtowy
1 | odruch obecny staby lub wzmozony
2 | brak odruchu

PUNKTY PUNKTY
Badanie czucia wibracji PRAWA STOPA LEWA STOPA
stroikiem 128 Hz ze skala Rydel-Seiffera na grzbietowej wynik ..../8 wynik ..../8
stronie palucha, w stawie miedzypaliczkowym
0 czucie prawidtowe
1 czucie obnizone (uwzglednij wiek pacjenta) lub
brak czucia PUNKTY PUNKTY

*wiek (w latach): czucie wibracji jest obnizone gdy:
<39:<5/8;40-59:<45/8;60-74:<4/8;275:<35/8

Badanie czucia bolu

PRAWA STOPA LEWA STOPA

Neurotipem, Neuropenem, jatowsa, tepg igta, w 10 punktach punkty nierozpoznane punkty nierozpoznane

na grzbietowej stronie stopy, w czesci dystalnej, tacznie wynik ..../10 wynik ..../10
z paluchem
0 czucie prawidtowe
1 czucie zaburzone (= 3 punkty nierozpoznane) lub
brak czucia PUNKTY PUNKTY

Badanie czucia temperatury

PRAWA STOPA LEWA STOPA

TipTherm’em, Twintip’em, zimnym (metalowym) przedmiotem
oraz przedmiotem cieplejszym (z tworzywa sztucznego)
w 3 punktach na grzbietowej stronie stopy

0 czucie prawidtowe
1 | czucie zaburzone (2 2 punkty nierozpoznane) lub PUNKTY PUNKTY
brak czucia
Interpretacja wynikéw — rozpoznanie neuropatii obwodowej:'? S uma
NSS = 3 & NDS = 3: objawowa neuropatia obwodowa A
NSS =0 & NDS = 3: bezobjawowa neuropatia obwodowa pu n ktow PUNKTY

NS5 1 -2 & NDS 2 3: nietypowe objawy neuropatii obwodowej (maks. 10 punktow)
Przed postawieniem rozpoznania neuropatii obwodowej u pacjenta, Ocena objawow przedmiotowych neuropatii

nalezy wykluczy¢ inna, niecukrzycowa etiologie uszkodzenia obwodowego obwodowej (NDS - Neuropathy Disability Score):*?
uktadu nerwowego. 0-2 punkty: brak zaburzen w obwodowym uktadzie

) ) ) . nerwowym
Niewystarczajace dane do rozpoznania neuropatii: > 3 punkty: zaburzenia funkcjonowania obwodowego
NSS =0 & NDS < 3: wskazane badanie kontrolne w niedtugim odstepie czasu uktadu nerwowego

NSS > 0 & NDS < 3: zalecane dodatkowe badanie neurologiczne, angiologiczne 3 — 5: zaburzenia tagodne
6 — 8: zaburzenia umiarkowane

9 — 10: zaburzenia powazne

Badanie czucia dotyku (nacisku) PRAWA STOPA LEWA STOPA

- ocena ryzyka wystapienia owrzodzenia e ®
. . . A prawidtowe prawidtowe

Badanie monofilamentem o sile nacisku na skoére 10g czucie dotyku czucie dotyku

w 5 punktach na podeszwowej stronie stopy, dystalnie na (nacisku) (nacisku)

paluchu i na gtowie 1,2,3 i 5 kosci $rédstopia AWy dwys

(z ominieciem miejsc ze zrogowaciatym naskérkiem). podwyzszone podwyzszone
ryzyko ryzyko
wystgpienia wystgpienia
owrzodzenia owrzodzenia

Podwyzszone ryzyko wystapienia owrzodzenia / utrata ochronnego ‘

czucia dotyku: 21 punkt nierozpoznany (z brakiem czucia) v
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