Wzniecenie porodu polega na podjeciu réznego rodzaju
interwencji medycznych majacych na celu zapoczatkowanie
akcji porodowe], ktdra nie rozpoczyna sig w sposob samo-
istny, Celem indukcji porodu jest zakorczenie go drogami
natury, chod naleiy brad pod uwage, 2e konieczne moie
okazac sie wykonanie ciecia cesarskiego.
Prawdopodobienstwu powodzenia indukcji sprzyjajg prze-
prowadzane wezesnie] nieinwazyjne testy, Pomagaja one
ocenic sytuacje poloZniczg | dopasowac najkorzystniejszy
sposab interwencji, a w niektdrych przypadkach podjac
decyzje o zaniechaniu planowanych dziatar lub zakoncze-
niu cigy cieciem cesarskim,

Do najezestszych badan pomagajgcych ocenic sytuacje
potoiniczy naleda;

o KTG = wykres rysowany przez kardiotokograf pokazuje
réwnolegle skurcze macicy oraz tetno dziecka, co pozwala
gtenic zarowno kaddy z tych parametrow oddzielnie,
jak i wplbyw czynnogci skurczowej na dziecko;

w» skala Bishopa - podezas badania ginekologicznego
za pomoeg ustalonych  kryterigw (rozwarcie, diugosc,
konsystencja, potoZenie) oceniany jest stan przygotowania
szyjki macicy do porodu oraz pozycja qtowki dziecka;

» test Manninga (biofizyczny profil ptodu, BPP) = badanie
wykonywane z pomocg USG, pozwalajace ocenic dobrostan
dziecka;

e badanie daojrzatoici tozyska oraz jege wydolnosci
{tzw. przeplbywy tozyskowe) = oceny parametrow dokonuje
sie podezas USG;

e badanie CRP - jego poziom informuje o mozliwym
procesie zapalnym w organizmie, badanie wykonywane jest
przede wszysthkim po przedwczesnym peknieciu pgcherza
ptodowega.

Chot definicia Indukcjl wydaje sie prosta, to sam proces
jest wielowymiarowy | nie zawsze dajacy sle do konca
kontrolowac. £ tego powedu decyzja o prowokowaniu
porodu powinna nie tylko by uzasadnlona medycanle,
ale ted uwzgledniad indywidualng sytuacje kobiety | jej
dziecka. Przy jej podejmowaniu zawsze naledy
razpatrzyd wazystkie .za” | przeciw”

Majczestszymi powodami indukowania porodu 53:

® cigZza przenoszona (powyZe] 41, tc) - wskazanie czesto
praktykowane, chod oparte na niepewnych dowodach naukowych;
e prognozewana duza masa pledu (powyie] 4000 g),
szczegolnie w przebiegu cukrzycy cigzowej;

» przedwczesne (przed rozpoczeciem akcji skurczowe])
pekniecie pecherza plodowego po ukonczeniu 37, tc -
celowosc indukcji poparta mocnymi dowodami naukowymi;
& nadcisnienie / stan przedrzucawkowy;

# zshamowanie wewngtrzmacicznego wzrostu plodu (IUGR);
« matowodzie.

Przeciwwskazania do wywolywanla porodu to gtownie:

e tozysko przodujace / krwawienia z pochwy;

& dysproporcja ghdwkowo-miedniczna;

e inne niz gtdwkowe potozenie ptodu;

» przebyte operacje na trzonie macicy (np. wyluszczenie
miginiakdw, klasyczne ciecie cesarskie);

® prognozowana masa ciata dziecka powyzej 4500 g
{makrosomia);

# traumatyczny/trudny porod w przeszlosci;

e aktywna opryszczka genitalna;

= przebyte peknigcie macicy;

= inwazyjny rak szyjki macicy.

Przy podejmowaniu decyzji o indukeji konieczne jest
okreslenie wskazan medycznych i zestawienie ich z aktual-
n3 sytuacjg matki i dziecka. Korzysci zawsze powinny
przewyzszac ewentualne ryzyko. To nielatwe zadanie,
gdyi czesto ten sam problem rozwiazywany jest indywidu-
alnie, w zaleznosci od uwarunkowan, a kazdy ze sposobow
indukeji obarczony jest ryzykiem powiktan.

Do najczestszych zagrozen naleza:

® nadmierna czynnosc skurczowa macicy (hiperstymulacja) -
stanowi niebezpieczenstwo dla dziecka, moze spowodowac
pekniecie migsnia macicy lub nadmieme krwawienie po porodzie;
» infekcja dziecka;

& koniecznosc podejmowania podczas porodu kolejnych
interwencji medycznych (tzw. kaskada interwencji),
co w rezultacie moze prowadzic do zupetnego wygaszenia
naturalmych mechanizméw ckotoporodowych;

» wigksze zapotrzebowanie rodzacej na srodki przeciwbolowe;
» zakonczenie porodu cieciem cesarskim.

W zwigzku z prawdopodobienstwem wystapienia powiktan
podczas  porodu  indukowanego rodzaca  powinna
znajdowad sie pod szczegolng opieka medyczna (takie
z wykorzystaniem odpowiednich urzadzen) oraz w miejscu
z mozliwoscig szvbkiego wykonania ciecia cesarskiego.
Nie rekomenduje sie indukcji porodu w warunkach
pozaszpitalnych.

Lanim wyrazisz zgode na wywolanie porodu, dowiedz
tig, z jakiego powodu proponowana ci jest indulcia
oraz kiedy i jak bedzie przeprowadzona. lakie sg
alternatywne rozwigzania sytuacji? £ jakich udogod-
nien bedziesz moglta koreystad, @ 2 czego previjdzie
¢l zrezygnowac (np. z porodu w pozycji wertykalnej)?
Czy w razie potrzeby otrzymasz srodki lagodzgee bal,
a jesli tak, to jakie? Co, jesli indukcia sie nie powiedzie?

1. Naturalne metody wywolywania porodu

Rzadko stanowig przedmiot badan, trudno wiec o ich mocne
naukowe potwierdzenie. 53 za to elementem .potoznictwa
potoznych”, ktére opiera sie na szacunku do fizjologii
i matury. Mie znaczy to jednak, Ze nie sg skuteczne.
Przeciwnie - dobrze dobrane prowadza do celu w nieinwa-
zyiny, tagodny sposob. Mie zadziatajg natomiast, jesli kobie-
ta i dziecko nie s3 gotowi do porodu. Dosdwiadczenie uczy,
#e stosowanie naturalnych metod moie poprawic sytuacje
poloznicza, a nawet wywolad pordd. lch mocng strong sa
tagodne, nieinwazyjne dziatanie oraz zaangaiowanie sie
matki, ktdra czuje, Ze ma wplyw na przebieg akeji,
a nie oddaje sie biernie w rece fachowcdw. Poleca sie:

= spacer, chodzenie po schodach - ruch pobudza macice,
a poruszajaca sie miednica utatwia dziecku wstawienie sie
do kanatu rodnego i uciskanie szyjki macicy, co powoduje
jej skracanie i produkcje prostaglandyn,

Uwaga: nolezy uwatac, by nodmierny wysHek nie prowadzit
do wyczerpania;

# seks - prostaglandyny zawarte w nasieniu pomagajg
przygotowad szyjke macicy do porodu, a oksytocyna
wydzielajaca sie podczas orgazmu stymuluje macice.
Wiadomo te#, Ze rodzeniu stuZy zmniejszenie napiecia
- a tego mozna oczekiwad po seksie!

Uwaga: nie zoleco sle wspoliycia, jesli mama clerpl na infekofe
Intymng lub wie jalbo podefrzewa), ze pext fuf pecherz plodawy;

» stosowanie preparatow pochodzenia roslinnego; oleju
z wiesiotka (zawarty w nim kwas gamma-linolenowy
pomaga wdojrzewaniu szyjki), naparu z lisci malin {odzywia
i tonizuje macice, moZe wzmocnic jej skurcze) czy oleju
rycynowego (pobudza jelita, ktore prowokujg macice
do skurczéw);

Uwaga: jesli Jestes zainteresowana zieloteraplg, skonsultuj sie
po 30, te 7 doswiadczong poledng, ktdra udziell kenkretnych porad
W By temacie;

O) Fundacja
Rodzi¢ po Ludzku

Walczymy o przestrzeganie
Twoich praw podczas porodu!

Fundacja dziata dia Ciebie | wszystkich kobiet rodzacych
w Polsce:

- sprawdzamy poroddwki

- przeprowadzamy interwencje prawne

- prowadzimy szkolenia dla potoinych

Wesprzyj nasze dzlatania na rzecz koblet w ciaZy | w potogu.
Kaida darowizna ma znaczenie!

kanto Fundacji: 79 1560 0013 2353 7811 8000 0001

Przekaz nam 1% swojego podatku, wpisujac:
KRS 0000 150773

Fundacja Rodzic po Ludzku
ul. Mowolipie 13/15,00-150 Warszawa
fundacja@rodzicpoludzku.pl, www.rodzicpoludzku.pl

Cheesz dowiedzled sie wiece| o swolch prawach? Wejdz na;

“ﬂa GdzieRodzic.info

Fundacja Rodzic po Ludzku



