Z dodwiadczenia potoine]

Chec urodzenia dziecka w konkretnym dniu lub brak
dyspozycyjnoscl wybranego lekarza nie stanowig pod-
staw do wywohnwania porodu!

Pawody, dla ktdrych rozwaia sie indukcje porodu,
5§ bardzo roZnorodne, powinien jednak taczyc je
wspolny  mianownik: dobre  matki | dziecka,
Oszacowanie Korzysci | zagrozen wynikajacych
2 podjecia indukeji nie zawsze jest proste, Sytuacia
potoZnicza bywa dynamiczna 1 trudna do jedno-
Tnaczne] oceny, czesto do postawienia rzetelne)
diagnozy potrzeba czasu na obserwacje. Mofesz
miet wraZzenie, 2e decyzje zapadaja zbyt wolno.
Dla wiekszosci kobiet pobyt w szpitalu i niepewnost
dotyczaca sposobu i czasu zakonczenia cigdy wiazg
sig 7 dugym stresem. lego roztadowaniu me sprzyja
niepoka] najblizszych i ciggle pytanie: Lzy juz?”
Pamietaj o tym, 2e warto zachowad zimng krew | nie
paciskaé na indukowanie porodu, jesli nie ma
ku temu wyraznych wskazan medycznych. Dobrze
tez wyjasnic z lekarzami wszystkie watpliwosci
i w jasny sposab przedstawic im swaoje oczekiwania.
Mie krepuj sie tego robid, chodzi przeciez o twoj
porad, a jake pacjentka masz do tego prawe. Poczu-
cie wphrwu na przebieg wydarzen dziata pozytywnie
na psychike | w efekcie ulatwia porad, Wiedza
na temat wiasne] sytuacii potoznicze] | mozliwosci
postepowania pozwala wyrazic (badz nie) swiadomg
zgode na podjecie indukcji.

Pamigtaj — masz prawo pytac! Lekarz | polozna
powinni w przystepny sposcb udzielic ci informacji
na temat twoje] sytuacji poloznicze] | prepono-
wanych zabiegaw!

Publikacjo powstato dzieki wsparciu finansowemu firmy Ferring.
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» masowanie, draznienie brodawek sutkowych - podczas
masazu wydziela sie oksytocyna; juz 20 minut naprzemien-
nege cyklu (2 minuty stymulacji + 3 minuty przerwy) moze
zapoczgtkowad lub nasilic akcje skurczowa;

& specyficzne jedzenie: pikantne potrawy, ananas - tradycyj-
nie uwazane w wielu spotecznosciach za mogace wywolad
porod. Mie zaszkodzi sprabowad.

Uwaga: po zjedzeniu ostref potrawy moke pojawic sig 2gaga;

® relaksujgcy masaz, medytacje, kapiel - wplywajg rozluz-
niajaco na ciato i kejaco na ducha, co sprzyja wydzielaniu
sie oksytocyny, ktora zapoczatkuje pordad;

» akupunkture, shiatsu = uciskanie i nakiuwanie konkret-
nych punktéw na ciele wznieca aktywnosc macicy.

Uwage: najlepief zgtosic sie do zaufanego specjalisty, ktary wykona
zabieg lub poinstruufe, fak zrobic to samodzielnie.

2. Mechaniczne metody wywotywania porodu

e amnictomia (przebicie pecherza ptodowego) - obecnie
najczescie] stosowana procedura potaznicza, chod niereko-
mendowana przez WHO. Samo przebijanie pecherza nie jest
bolesne (nie jest unerwiony), moie pojawic sie dyskomfort
zwigzany z wprowadzeniem do kanalu szyjki pesety, ktarg
przerywa sie pecherz, Zabieg ten powoduje wydzielanie sie
prostaglandyn i oksytocyny, wywotujgc lub nasilajgc akcje
skurczowag. Jesli pordd nie nastapi w ciagu 24 godzin, czesto,
z uwagi na niebezpieczerstwo zakazenia, wykonuje sie
ciecie cesarskie. Warunkiem bezpieczne] amniotomii jest
pewnost co do poprawnego polozenia dziecka w kanale
radnym. Mozliwymi powiktaniami sa m.in. zaburzenia akeji
serca dziecka oraz bolesne i intensywne skurcze wymaga-
jace srodkdw tagodzacych bal

Uwaga: aby wykonad ammiotomie, szyfka macicy musi bye rozwarta
na co nafmafef 2 .em;

s odklejenie dolnego bieguna pecherza plodowego
(ODBPP) - stosunkowo bezpieczna procedura majaca na ce-
lu cddzielenie blon ptodowych od sciany macicy. Zabieg
polega na wprawadzeniu dwoch palcow do szyjki macicy
{musi byc ona nieco rozwarta), nie jest bolesny, chot moze
powodowac dyskomfort, W efekcie dochodzi do wyrzutu
prostaglandyn i oksytocyny. Powiktania (np. pekniecie
pecherza ptodowego) sg rzadkie, zas potencjalne korzysci
duze, poniewaz zabieg nie wywoltuje kaskady interwencji;

& cewnik Foleya - jego zatoZenie polega na wprowadzeniu
do kanatu dojrzatej szyjki macicy gumowego cewnika

zakonczonego balonikiem, ktary po wypelnieniu plynem
utrzymuje sie w przestrzeni pomiedzy pecherzem plodo-
wym a szyjka macicy, Ucisk na szyjke powoduje jej rozwiera-
nie sig oraz stymuluje wydzielanie prostaglandyn. Proce-
dura wigze sie z pewnym dyskomfortem, ale jej skutecznosc
jest poréwnywalna z indukcjg za pomoca preparatow
prostaglandynowych, jednak przy mnigjszym zagrozeniu
hiperstymulacjg macicy. Powiktania: infekcje u dziecka,
krwawienie.

3. Farmakologiczne metody wywotywania porodu

® pksytocyna =  najczescie] stosowana  substancja
do indukowania porodu, kiedy szyjka macicy jest juz
preygotowana (w sposab naturalny lub medyczny). Obecnie
w wiekszosci przypadkow podaje sie j3 dozylnie,co pozwala
kontrolowad dawke | dopasowac jg do potrzeb bez naraia-
nia rodzgcej i dziecka na powazne dziatania niepozgdane
(niedatlenienie plodu, hiperstymulacja macicy). Badania
wskazujg, ze po uzyskaniu efektywnej akcji skurczowej
i osiggnigciu 5 cm rozwarcia s2yjki macicy korzystnie jest
zaprzestac podawania  leku. Utatwia to  rodzacej
samodzielne radzenie sobie z porodem i chroni dziecko
przed ryzykiem niedotlenienia oraz nasilonej zottaczki
noworadkowej;

s prostaglandyny - te miejscowe dzialajace hormony
odpowiadaja przede wszystkim za przygotowanie szyjki
macicy do porodu, powodujac jej zmiekczenie i skrocenie,
oraz wptywaja na czynnosc skurczowy macicy. W Polsce
uZywa sie najczesciej preparatdw dopochwowych (w formie
zelu lub w postaci tasiemki z substancjg czynna) zawierajg-
cych dinoproston (PGEZ). Dinoproston w Zelu aplikowany
jest kilkukrotnie przez 12 godzin, a w formie tasiemki
uwalnia sie przez dobe od zatoZenia. Wzniecenia akeji
skurczowe] moZna sie spodziewac dopiero po kilku-
kilkunastu godzinach od aplikacji, a po osiagnieciu efek-
tywne] akcji porodowej (lub po uplywie okreslonego
dla danego leku czasu dziatania - niezaleznie od osiag-
nietego efekty) preparat zostaje usuniety. Przez caby
ten czas konieczne jest systematyczne monitorowanie
stanu rodzace] | dziecka, co pozwala w pore zauwazyc ewen-
tualne dziatania niepozadane, np. niedotlenienie ptodu lub
nadmierng aktywnosc | napiecie migsnia macicy. Uiycie
prostaglandyn zwieksza prawdopodobieristwe naturalnego
zakonczenia porodu w ciagu doby,

Fundagjo,

W Rodzid po Ludzku

0.) Fundacja
Rodzic po Ludzku

Wiesz,

wiec wybierasz

INDUKCJA PORODU

Co powinnas wiedziec

Indukcja porodu to jeden z termindw medycznych,
ktory zadomowit sig juz w codziennym jezyku.
To znak, jak wiele osdb spotkato sie z tym pojeciem
i jak wiele kobiet doswiadczyto porodu, ktary byt
wywoltywany. Ocenia sie, 2e w krajach rozwinietych
obecnie indukuje sie ponad 25% poroddw, mimo ze
WHO zaleca, by byto to najwyzej 10%. W Polsce -
wedtug badania Fundacji Rodzic po Ludzku (2018 1.)
- pdsetek ten wynosi ponad 43%.




