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Drogie koleŨanki i koledzy  
 

 
Czas letni, czas urlopowy, 

czas relaksuΧ  
 
tƻƱƻȍƴŜ ǿȅōƛŜǊŀƧŊ ǊƽȍƴŜ 

ŦƻǊƳȅ ƻŘǇƻŎȊȅƴƪǳΦ YŀȍŘŀ Ȋ ƴŀǎ 
ǎǿƻƧŊ ƻŀȊť ǎǇƻƪƻƧǳ ŘŜŦƛƴƛǳƧŜ  
ǿ ƛƴƴȅƳ ƪƻƴǘŜƪǏŎƛŜΦ !ƪǘȅǿƴȅ 
ǿȅǇƻŎȊȅƴŜƪ ǇƻȊǿŀƭŀ ǳǘǊȊȅƳŀŏ 
poziom adrenaliny jaki niejedno-
ƪǊƻǘƴƛŜ ǘƻǿŀǊȊȅǎȊȅ ƴŀƳ ƴŀ Řȅȍu-
ǊȊŜΦ ½ŀ ǘƻ Řȋǿƛťƪ ōǊȊťŎȊŊŎŜƧ Ƴu-
ŎƘȅ ƛ ǎȊŜƭŜǎǘ ƭƛǏŎƛ ƛŘŜŀƭƴƛŜ ƪƻƳǇo-
ƴǳƧŜ ǎƛť Ȋ ƪŀǿŊ ƴŀ ƘŀƳŀƪǳΦ  

 
Niejednokrotnie przypomi-

ƴŀƳΣ ȍŜ ƴƛŜ Ƴŀ ŀǊŎƘŜǘȅǇǳ ǇƻƱƻȍπ
ƴŜƧΦ YŀȍŘŀ Ȋ ƴŀǎ Ƴŀ ǎǿƻƧŜ ƻǎƻōi-
ǎǘŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀΣ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƧŜ  
ƛ ǎǇƻǎƽō ōȅŎƛŀΣ ƪǘƽǊȅ ƪǎȊǘŀƱǘǳƧŜ jej 
ƻǎƻōƻǿƻǏŏΦ .ȅ ǇƻȊƻǎǘŀŏ ǿ ȊƎo-
ŘȊƛŜ ȊŜ ǎƻōŊ ŘƻōǊȊŜ ƧŜǎǘ ŎȊŀǎŜƳ 
ǎƪƻƴŦǊƻƴǘƻǿŀŏ ŀƳōƛŎƧŜ  
Ȋ ǿŜǿƴťǘǊȊƴȅƳ ƎƱƻǎŜƳΦ aƻȍƴŀ 

ƴŀȊǿŀŏ ǘƻ ǎǿŜƎƻ ǊƻŘȊŀƧǳ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧŊ ŀƭōƻ ǿǇǊƻǎǘ - ǿŜǿƴťǘǊȊƴŊ ƪƻōƛŜŎŊ ƛƴǘǳƛŎƧŊΦ 
! ƧŜƧ ǿ ƴŀǎȊŜƧ ǇǊŀƪǘȅŎŜ ȊŀǿƻŘƻǿŜƧ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ȊŀōǊŀƪƴŊŏΦ tƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ Ƴƻȍƴŀ Ȋƴa-
ƭŜȋŏ ǿ ƘƛǎǘƻǊƛƛ ƛ ǇǊŀǿŘŀŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ǇƻƴŀŘŎȊŀǎƻǿŜΦ 
 
ÀȅŎȊť ²ŀƳ ǎƱƻƵŎŀ ƛ ŘƻōǊŜƧ ŜƴŜǊƎƛƛ ƴŀ ƪŀȍŘȅ ŘȊƛŜƵΦ 
 
¢ȅƳŎȊŀǎŜƳ ȊŀǇǊŀǎȊŀƳ Řƻ ƭŜƪǘǳǊȅ ŀ ǘŀƪȍŜ Řƻ ǇǊȊŜǎȅƱŀƴƛŀ ƛ Ǉǳōƭƛƪƻǿŀƴƛŀ ǎǿƻƛŎƘ 
ǘŜƪǎǘƽǿ ǿ ƪƻƭŜƧƴȅŎƘ ƴǳƳŜǊŀŎƘ ƴŀǎȊŜƎƻ Ŝ-ƳƛŜǎƛťŎȊƴƛƪŀΦ 

 Jeannette Kalyta
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Spis treści: 

Usta i pocałunki Jeannette Kalyta  

Preparaty antybakteryjne w codziennej pielę-

gnacji skóry dr n. med. Jacek Bil  

Położna w starożytnym Rzymie – profesjona-

listka o wysokich kompetencjach  

Emilia JaŜniewska 

Z trudnościami za pan brat Jeannette Kalyta  

Chwila codzienności Jolanta KuliŒska  

Fragmenty z książki „Zarys Nauki Położnictwa” 

w oryginale -cz.1  

 
 

 

    Zdjęcie na okładce: 

    Steve Henderson 1957 ~ Realism  
 

.ŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛ ƪƻƴǘŀƪǘ Řƻ ǊŜŘŀƪŎƧƛΥ  
 
tel. 664 443 366 
 
Jeannette Kalyta  
jk@jeannettekalyta.pl 
 
9Ƴƛƭƛŀ WŀǏƴƛŜǿǎƪŀ  
ej@jeannettekalyta.pl 
 
ǳƭΦ DǊǳǇȅ !Y tƽƱƴƻŎ нκоо  
00-713 Warszawa 
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¦ǎǘŀ ǎǎŀƪƽǿ ǇǊŀŎǳƧŊ ōŜȊ ǿȅǘŎƘƴƛŜƴƛŀΣ ƛŎƘ ƴŀǊȊŊŘȅ ƎťōƻǿŜ ƴƛŜǳǎǘŀƴƴƛŜ 

ȊŀƧťǘŜ ǎŊ ƎǊȅȊƛŜƴƛŜƳΣ ƭƛȊŀƴƛŜƳΣ ǎǎŀƴƛŜƳΣ ǇǊȊŜȍǳǿŀƴƛŜƳΣ ǇƻƱȅƪŀƴƛŜƳΣ ƪŀǎƱa-

ƴƛŜƳΣ ǿŀǊŎȊŜƴƛŜƳΣ ƪǊȊȅƪƛŜƳΣ ǇƻŎƘǊȊŊƪƛǿŀƴƛŜƳΦ /ȊƱƻǿƛŜƪ Řƻ ǘŜƧ ŘƱǳƎƛŜƧ ƭƛǎǘȅ 

ŘƻŘŀƱ ƧŜǎȊŎȊŜ ǘŀƪƛŜ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ Ƨŀƪ ƳƽǿƛŜƴƛŜΣ ƎǿƛȊŘŀƴƛŜΣ ǏƳƛŜŎƘ  

ƛ ǇƻŎŀƱǳƴƪƛΦ  

 

aƻǊǊƛǎ ǿ αbŀƎƛŜƧ ƳŀƱǇƛŜέ ǇƛǎŀƱΣ ȍŜ ƴaōǊȊƳƛŀƱŜ ƛ ȊŀŎȊŜǊǿƛŜƴƛƻƴŜ ƪƻōƛŜŎŜ ǳǎǘŀ ǎŊ ǿi-

docznym na twarzy substytutem warg sroƳƻǿȅŎƘΦ YƻōƛŜǘȅ ǎȅƎƴŀƭƛȊǳƧŊ ƎƻǘƻǿƻǏŏ Řƻ ƻŘōy-

Ŏƛŀ ǎǘƻǎǳƴƪǳΣ ŜƪǎǇƻƴǳƧŊŎ ƧŜ ς ƻōƭƛȊǳƧŊŎ ƛ ǿȅŘȅƳŀƧŊŎΦ Wŀƪ ǿƛŘŀŏ Ƴƻǿŀ ŎƛŀƱŀ ƛǎǘƴƛŀƱŀ ƻŘ Ȋŀw-

ǎȊŜΦ tŀƴǳƧŜ ǇǊȊŜƪƻƴŀƴƛŜΣ ȍŜ ƪǎȊǘŀƱǘ ƛ ǿƛŜlƪƻǏŏ ƪƻōƛŜŎȅŎƘ ǳǎǘ ς podobnie jak w przypadku 

ƳťǎƪƛŜƎƻ ƴƻǎŀ ς ǇǊȊŜǇƻǿƛŀŘŀƧŊ ǿȅƎƭŊŘ ƛŎƘ ƎŜƴƛǘŀƭƛƽǿΦ ²ȅƎƭŊŘŀ ƴŀ ǘƻΣ ȍŜ ŘȊƛǎƛŜƧǎȊŜ ƪobiety 

ǇƻŘŘŀƧŊŎ ǎƛť ȊŀōƛŜƎƻƳ ǇƻǿƛťƪǎȊŀƧŊŎȅƳ ǳǎǘŀΣ ƳŀƧŊ ƴŀ ŎŜƭǳ ȊƳȅƭŜƴƛŜ ǇƱŎƛ ǇǊȊŜŎƛǿƴŜƧΣ ǇƻŘa-

ƧŊŎ ŦŀƱǎȊȅǿȅ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘΦ 

 

!ōȅ ȊǿƛťƪǎȊȅŏ ǎǿŊ ŀǘǊŀƪŎȅƧƴƻǏŏΣ ƪƻōƛŜǘȅ ǳȍyǿŀƧŊ ƧŀǎƪǊŀǿƻ ƪŀǊƳƛƴƻǿȅŎƘ ǎȊƳƛƴŜƪΣ ŎƘƻŏ 

ǎŀƳŀ ȊŀǇƻǿƛŜŘȋ ǇƻŎŀƱǳƴƪǳ ǇǊȊȅǎǇƛŜǎȊŀ Ǉǳƭǎ ƛ ǎǇǊŀǿƛŀΣ ȍŜ ƪǊŜǿ ȊŀŎȊȅƴŀ ǎȊȅōŎƛŜƧ ƪǊŊȍȅŏΣ ƴa-

ǇƱȅǿŀƧŊŎ Řƻ ƴŀŎȊȅƵ ƪǊǿƛƻƴƻǏƴȅŎƘ ǳǎǘΣ ŀ ǘŜ ǎǘŀƧŊ ǎƛť ƴŀōǊȊƳƛŀƱŜΦ 

WŀƳŀ ǳǎǘƴŀ ǘƻ ǿƛŜƭƻȊŀŘŀƴƛƻǿȅ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳΣ ƪǘƽǊȅ ƴƛŜǎǘŜǘȅ ǳƭŜƎŀ ȊǳȍȅŎƛǳΦ ½ťōȅ ǘǊȊŜōŀ  

Ȋ ŎȊŀǎŜƳ ȊŀǎǘťǇƻǿŀŏ ǎȊǘǳŎȊƴȅƳƛΣ ƎŘȅȍ ǎƛť ȊǳȍȅǿŀƧŊΦ Yǳōƪƛ ǎƳŀƪƻǿŜ ƴŀ ƧťȊȅƪǳ Ǉƻǿƻƭƛ ƻb-

ǳƳƛŜǊŀƧŊΣ ŘƭŀǘŜƎƻ ǎǘŀǊǎƛ ƭǳŘȊƛŜ ŎȊťǏŎƛŜƧ ǳȍȅǿŀƧŊ ŘǳȍŜƧ ƛƭƻǏŎƛ ǇǊȊȅǇǊŀǿΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǎƻƭƛΦ 

 

½ ŎȊŀǎŜƳ ǿƛƻǘŎȊŜƧŊ ǳƳƛťǏƴƛƻƴŜ ǿŀǊƎƛ ŀ ǎƪƽǊŀ ǿƻƪƽƱ ǳǎǘ ǇƻƪǊȅǿŀ ǎƛť ȊƳŀǊǎȊŎȊƪŀƳƛΦ ¦ƪƱŀŘ 

ǳǎǘ ǎǘŀǊŜƎƻ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ƳƻȍŜ ƴŀƳ ǎǇƻǊƻ ǇowieŘȊƛŜŏ ƻ ƧŜƎƻ ƻǎƻōƻǿƻǏŎƛΣ ƧŜȍŜƭƛ ƪǘƻǏ ƳƛŀƱ ȍȅŎƛŜ 
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ǘǊǳŘƴŜ ƛ ǇŜƱƴŜ ǘǊƻǎƪΣ ǿȅǊŀȊ Ǝƻryczy na zawǎȊŜ Ƨǳȍ ȊŀƎƻǏŎƛƱ ƴŀ ƧŜƎƻ ǘǿŀǊȊȅΦ WŜȍŜƭƛ ƳƛŀƱ ǊŀŘo-

ǎƴŜ ǳǎǇƻǎƻōƛŜƴƛŜΣ Ʊŀǘǿƻ ǘƻ ǊƻȊǇƻȊƴŀŏΦ  

 

tǊȊŜȊ ŎŀƱŜ ȍȅŎƛŜ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ǳǎǘŀ ǿȅǊƽȍƴƛŀƧŊ ǎƛť ƴƛŜȊǿȅƪƱŊ ǇǊŀŎƻǿƛǘƻǏŎƛŊΥ ƻǘǿƛŜǊŀƧŊ ǎƛťΣ ȊŀƳy-

ƪŀƧŊΣ ǳƴƻǎȊŊ ǎƛťΣ ƻǇǳǎȊŎȊŀƧŊΣ ƴŀǇƛƴŀƧŊ ƛ ǊƻzƭǳȋƴƛŀƧŊΦ ½ŀ ŜƪǎǇǊŜǎƧť ƻǊŀƭƴŊ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀ ōŀrdzo 

ǎƪƻƳǇƭƛƪƻǿŀƴȅ ǎȅǎǘŜƳ ƳƛťǏƴƛΦ ²ŀǊƎƛ ƻƪŀƭŀ ǎƛƭƴȅ ƳƛťǎƛŜƵ ƻƪǊťȍƴȅΣ ƪǘƽǊȅ ƴŀ ǇƛŜǊǿǎȊȅ ǊȊǳǘ 

ƻƪŀ ǇǊŀŎǳƧŜ Ƨŀƪƻ ȊǿƛŜǊŀŎȊΣ ŀƭŜ ƧŜƎƻ ǇǊŀŎŀ ƧŜǎǘ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǎƪƻƳǇƭƛƪƻǿŀƴŀΦ WŜȍŜƭƛ ŎŀƱȅ ƳƛťǎƛŜƵ 

ǎƛť ƪǳǊŎȊȅΣ ǿŀǊƎƛ ȊǿƛŜǊŀƧŊ ǎƛťΦ DŘȅ ƧŜƎƻ ƎƱťbǎȊŜ ǿƱƽƪƴŀ ǇǊŀŎǳƧŊ ǎƛƭƴƛŜƧΣ ȊŀƳƪƴƛťǘŜ ǿŀǊƎƛ 

ǇǊȊȅŎƛǎƪŀƴŜ ǎŊ Řƻ ȊťōƽǿΦ tǊȊȅ ǿƛťƪǎȊŜƧ ŀkǘȅǿƴƻǏŎƛ ǿƱƽƪƛŜƴ ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƴƛƻǿȅŎƘΣ ȊaƳƪƴƛťǘŜ 

ǳǎǘŀ ǿȅǎǳǿŀƧŊ ǎƛť Řƻ ǇǊȊƻŘǳΦ ²ƛťkǎȊƻǏŏ ǇoȊƻǎǘŀƱȅŎƘ ƳƛťǏƴƛ ǇǊȊŜŎƛǿŘȊƛŀƱŀ ƳƛťǏƴƛƻǿƛ 

ƻƪǊťȍƴŜƳǳΣ  ǎǘŀǊŀƧŊŎ ǎƛť ǇƻŎƛŊƎƴŊŏ ǿŀǊƎƛ ǿ ƛƴƴŜ ǎǘrony. 

LǎǘƴƛŜƧŜ ȊŀƭŜȍƴƻǏŏ ƴŜǊǿƻǿƻ-ƳƛťǏƴƛƻǿŀΣ ƻǊŀȊ ƪŀƴŀƱ ŜƴŜǊƎŜǘȅŎȊƴȅ ǇƻƳƛťŘȊȅ ƳƛťǏƴƛŀƳƛ ǿo-

ƪƽƱ ǳǎǘ ŀ ƳƛťǏƴƛŀƳƛ ǿƻƪƽƱ ǇƻŎƘǿȅΦ ²ǎǇƻƳiƴŀƱŀ ƻ ǘȅƳ {ƘŜƛƭŀ YƛǘȊƛƴƎŜǊ ǿ ǎǿƻƧŜƧ ƪǎƛŊȍŎŜ 

α{ȊƪƻƱŀ ǊƻŘȊŜƴƛŀέΦ bƛŜ ǇǊȊŜȊ ǇǊȊȅǇŀŘŜƪ ǿŀrƎŀƳƛ ƴŀȊȅǿŀƳȅ ŦŀƱŘȅ ǎƪƽǊȅ ƻƪŀƭŀƧŊŎŜ ǇǊȊŜdsio-

ƴŜƪ ǇƻŎƘǿȅΣ ǘǿƻǊȊŊŎŜ ȊŜǿƴťǘǊȊƴŜ ƴŀǊȊŊŘȅ ǇƱŎƛƻǿŜΦ WŜȍŜƭƛ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ŘǊǳƎƛŜƎƻ ƻƪǊŜǎǳ Ǉoro-

ŘǳΣ ǊƻŘȊŊŎŀ ǇǊȊȅ ǎƪǳǊŎȊǳ ȊŀŎƛǎƪŀ ǳǎǘŀ ƛ ȍuŎƘǿťΣ Ȋŀ ƪƛƭƪŀƴŀǏŎƛŜ ōŊŘȋ ƪƛƭƪŀŘȊƛŜǎƛŊǘ ǎŜƪǳƴŘ 

ƳƛťǏƴƛŜ ƪǊƻŎȊŀ ƻŘǿȊƻǊǳƧŊ ŘƻƪƱŀŘƴƛŜ ǘƻ ǎamo. 

[ǳȋƴŜ ǳǎǘŀ - ƭǳȋƴŜ ƪǊƻŎȊŜΣ ǘƻ Ƴƻǘǘƻ ǳŘŀƴŜƎƻ 

parcia. To prosta metoda i niezwykle skutecz-

na.  

 

YƻƭŜȍŀƴƪƛ ǇƻƱƻȍƴŜ - ōȅ ǎƛť ƻ ǘȅƳ ǇǊȊŜƪƻƴŀŏ 

ǿȅǎǘŀǊŎȊȅ ȊŀŎƛǎƴŊŏ ƳƻŎƴƻ ǳǎǘŀ ƛ ǎǇǊƽōƻǿŀŏ 

ǊƻȊƭǳȋƴƛŏ ƳƛťǏƴƛŜ Řƴŀ ƳƛŜŘƴƛŎȅΦ bƛŜ ǎŊŘȊťΣ 

ŀōȅ ǎƛť ǘƻ ǳŘŀƱƻΦ  

½ȅƎƳǳƴǘ CǊŜǳŘ ǘǿƛŜǊŘȊƛƱΣ ƛȍ ǇƻŎŀƱǳƴŜƪ ƧŜǎǘ 

wspomnieniem rozkoszy doznawanej przez 

dziecko, podczas ssania piersi matki. Czy dzie-

ŎƛΣ ƪǘƽǊŜ ǇƻȊƻǎǘŀƧŊ ǇǊȊȅ ǇƛŜǊǎƛ ƴŀ ŘƱǳƎƛŜ Ƴƛe-

ǎƛŊŎŜΣ ǎŊ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ǎƪǳǘŜŎȊƴƛŜ ȊŀǎǇƻƪƻƛŏ ǘť Ǉo-

ǘǊȊŜōťΚ hŘǎǘŀǿƛƻƴȅ ƻŘ ƳŀǘŎȊȅƴŜƧ ǇƛŜǊǎƛ 

ŎȊƱoǿƛŜƪΣ ŎŀƱŜ ȍȅŎƛŜ ǎȊǳƪŀ ŜƪǿƛǿŀƭŜƴǘǳ ǘŜƧ 

ŎȊǳƱƻǏŎƛΦ 

 tƻƳƛƳƻΣ ȍŜ ƴŀǎȊ ŜǊƻǘȅȊƳ ƻǎƛŊƎŀ ǇŜƱƴƛť ƎŜƴi-

ǘŀƭƴŜƧ ŘƻƧǊȊŀƱƻǏŎƛΣ ǘƻ ǿŎƛŊȍ ƻŘƴŀƧŘǳƧŜƳȅ ǇǊȊy-

ƧŜƳƴƻǏŏ  

ǿ ǇƻōǳŘȊŀƴƛǳ ǿȅƧŊǘƪƻǿƻ ǿǊŀȍƭƛǿȅŎƘ Ǉo-

wierzchni warg i ƧťȊȅƪŀ ǇƻŘŎȊŀǎ ǇƻŎŀƱǳƴƪǳΦ 

tǊȊŜȊ ŎŀƱŜ ȍȅŎƛŜ ǇƻȊƻǎǘŀƧŜƳȅ ǿǊŀȍƭƛǿƛ ƴŀ Ǌƽȍπ

ne sposoby stymulacji tej okolicy twarzy. 

/ȊťǏŏ ƻǎƽō ǇŀƭƛΣ ȍǳƧŜ ƎǳƳť ƧŜ ǎƱƻŘȅŎȊŜΣ ŀƭōƻ 

ȊŀƳƛŀǎǘ ǎǳōǎǘȅǘǳǘƽǿ Ǉƻ ǇǊƻǎǘǳ ƭǳōƛ ǇƻŎŀƱǳƴƪƛΦ 

 

tƻŎŀƱǳƴŜƪ ǘƻ ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŏ ŦƛȊȅŎȊƴŀ ǿȊōƻƎa-
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cona o doznŀƴƛŀ ƛ ŜƳƻŎƧŜ ǿȅȍǎȊŜƎƻ ǊȊťŘǳΦ ² ƻƪǊŜǎŀŎƘ ƎƱƻŘǳ ǎǇƻǘƪŀƴƛŜ ǳǎǘ Ƴŀǘƪƛ ƛ ǇƻǘƻƳƪŀ 

ǎǇŜƱƴƛŀƱƻ Ǌƻƭť ȊŀǎǘťǇŎȊŊΣ ŀōȅ ǳƪƻƛŏ ƎƱƻŘƴŜ ƳŀƭŜƵǎǘǿƻΦ ¢ŀƪƛŜ ƳŀŎƛŜǊȊȅƵǎƪƛŜ ȊŜǎǇƻƭŜƴƛŜ Ȋa-

ǎǇƻƪŀƧŀƱƻ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ƎƱƽŘΣ ƭŜŎȊ ǘŀƪȍŜ ƛ ŘȊƛeŎƛťŎŊ ǇƻǘǊȊŜōť ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀΣ ŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀdku 

choroby ς ǳǏƳƛŜǊȊŀƱƻ ōƽƭ  

ƛ ǳǘǳƭŀƱƻ ǇƱŀŎȊΦ /ŀƱƻǿŀƴƻ ƴŀ ǳǎǇƻƪƻƧŜƴƛŜΣ ƴŀ ȊƎƻŘťΦ 5ƻǿƛŜŘȊƛƻƴƻΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƛ ƻǘƻŎȊƻƴŜ ƳƛƱo-

ǏŎƛŊΣ ŎȊťǎǘƻ ǇǊȊȅǘǳƭŀƴŜ ƛ ŎŀƱƻǿŀƴŜΣ ǎȊȅōŎƛŜƧ ǊƻǎƴŊΣ ǎŊ ȊŘǊƻǿǎȊŜ ƛ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǘƴƛŜƧǎȊŜΦ !ƴǘǊopo-

ƭƻŘȊȅΣ ƪǘƽǊȊȅ ǎȊǳƪŀƭƛ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ǇƻŎŀƱǳƴŜƪ ȊǊƻōƛƱ ǘŀƪ ȊŀǿǊƻǘƴŊ ƪŀǊƛŜǊť ǎǇoƱŜŎȊƴŊΣ 

ǇǊȊȅȊƴŀƭƛΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ƻƴ ƧŜŘƴŀƪ ȊǊȅǘǳŀƭizowanym odpowiednikiem dobrodziejstwa karmienia. 

Lƴƴƛ ŀƴǘǊƻǇƻƭƻŘȊȅ ǘǿƛŜǊŘȊŊΣ ȍŜ ƎŜƴŜȊŀ ǇƻŎŀƱǳƴƪǳ ǿȅǿƻŘȊƛ ǎƛť ƻŘ ōǊŀƴƛŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛego do ust. 

/ȊƱƻǿƛŜƪ ǇƛŜǊǿƻǘƴȅ ǿ ǘŜƴ ǎǇƻǎƽō ƻŎŜƴƛŀƱ ǇǊȊȅŘŀǘƴƻǏŏ Řƻ ƧŜŘȊŜƴƛŀ ōǊanych do ust przed-

ƳƛƻǘƽǿΦ aƻȍŜƳȅ ŘƻǎǘǊȊŜŎ ǘŀƪƛŜ ǇǊȊŜǘǊǿŀƱŜ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜ ǳ ƴƛŜƳƻǿƭŊǘΣ ƪǘƽǊŜ ŘȊƛŜlƴƛŜ ǘŜǎǘǳƧŊ 

otoczenie w ten sam spoǎƽōΦ LǎǘƴƛŜƧŜ ǘŜƻǊƛŀΣ ƪǘƽǊŀ Ƨǳȍ ǳ ƧŀǎƪƛƴƛƻǿŎƽǿ ǳǇŀǘǊǳƧŜ ǇƻŎȊŊǘŜƪ 

ȊŀŎƘƻǿŀƵ ǇǊȊȅǇƻƳƛƴŀƧŊŎȅŎƘ ǇƻŎŀƱǳƴƪƛΦ .ȅƱƻ ǘƻ ȊƭƛȊȅǿŀƴƛŜ Ǉƻǘǳ Ȋ ǘǿŀǊȊȅ ǎǘǊǳŘȊonych po-

ōǊŀǘȅƳŎƽǿ ǿǊŀŎŀƧŊŎȅŎƘ Ȋ ƱƻǿƽǿΦ /Ƙƻŏ Řƻ ƪƻƵŎŀ ƴƛŜ ǿƛŀŘƻƳƻΣ ŎȊȅ ƳƻȍŜ ƴƛŜ ŎƘoŘȊƛƱƻ ƻ 

ǳȊǳǇŜƱƴƛŜƴƛŜ ƴƛŜŘƻōƻǊƽǿ ǎƻƭƛΣ Ŏƻ ǿ ŎȊŀǎŀŎƘ ƴŀǎȊȅŎƘ ǇǊȊƻŘƪƽǿ ōȅƱƻ Ǉƻǿŀȍnym proble-

mem.  

tƻŎŀƱǳƴŜƪ ƻƪŀȊŀƱ ǎƛť ƧŜŘƴŀƪ ƴŀ ǘȅƭŜ ǿŀȍƴȅΣ ȍŜ ǿȅƻŘǊťōƴƛƱŀ ǎƛť ƴƻǿŀ ƴa-

uka ς ƻǎƪǳƭƻƎƛŀΣ ƪǘƽǊŀ ōŀŘŀ ǘť ŦƻǊƳť ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ƭǳŘȊƪƛŜƧΦ hōƭƛŎȊƻƴƻΣ ȍŜ ǿ ŎƛŊπ

Ǝǳ ǏǊŜŘƴƛŜƧ ŘƱǳƎƻǏŎƛ ȍȅŎƛŀ -тр ƭŀǘΣ ǇǊȊȅǎȅǎŀƳȅ ǎƛť Řƻ ƛƴƴŜƧ ƻǎƻōȅ ƴŀ ƻƪƻƱƻ Řǿŀ 

tygodnie. /ƘǊƛǎǘƻǇƘŜǊ bȅǘǊƻǇ ǿ ǎǿŜƧ αIƛǎǘƻǊƛƛ ǇƻŎŀƱǳƴƪǳέ ǇƻŘŀƧŜΣ ȍŜ ƛǎǘƴƛŀƱȅ 

ǇƭŜƳƛƻƴŀ ŀŦǊȅƪŀƵǎƪƛŜΣ ƪǘƽǊŜ ƴƛŜ ȊƴŀƱȅ ƻƎƴƛŀΣ ƪƻƱŀ ŀ ǘŀƪȍŜ ǇƻŎŀƱǳƴƪǳΦ ²ƛŜǊȊȅƱȅ 

ƻƴŜΣ ȍŜ Ȋ ƻǘǿŀǊǘȅŎƘ ǳǎǘ ƳƻȍŜ ǳƭŜŎƛŜŏ ƛƳ ŘǳǎȊŀΣ ŀ ǿ ǘƻ ƳƛŜƧǎŎŜ ƴŀǘȅŎƘƳƛŀǎǘ 

ǿǎƪƻŎȊȅ ƛƴƴŀΣ ƪǘƽǊŀ ȊŀǿƱŀŘƴƛŜ ƛŎƘ ŎƛŀƱŜƳΦ .ȅŏ ƳƻȍŜ ǘƪǿƛ ǿ ǘȅƳ ȊƛŀǊƴƻ ǇǊŀw-

ŘȅΣ ōƻ ǇǊȊŜŎƛŜȍ ǇƻŎŀƱǳƴŜƪ ǇƻǘǊŀŦƛ ƻǎȊƻƱƻƳƛŏΣ ȊŀǿǊƽŎƛŏ  ǿ ƎƱƻǿƛŜΣ ŀ ƴŀǿŜǘ Řo-

ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ƻƳŘƭŜƴƛŀΦ WŜŘŜƴ ǇƻŎŀƱǳƴŜƪ ƳƻȍŜ ȊƳƛŜƴƛŏ ǊŀŘȅƪŀƭƴƛŜ ƴŀǎȊŜ ȍy-

cie.Ǆ 
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0ÏčÏŀÎa w 3ÔÁÒÏŀÙÔÎÙÍ 2ÚÙÍÉÅ -

profesjonalistka o wysokich ko m-

petencjach  

 

Emilia JaŜniewska 
 

/ȊǘŜǊȅ ƪǎƛťƎƛ ȊŀǘȅǘǳƱƻǿŀƴŜ DȅƴŀƛƪŜƛŀΣ ŎȊȅƭƛ αh ǎǇǊŀǿŀŎƘ ƪƻōƛŜŎȅŎƘέ ǘƻ 

ŀƴǘȅŎȊƴŜ ŘȊƛŜƱƻ {ƻǊŀƴǳǎŀ Ȋ 9ŦŜȊǳΦ ÀȅƧŊŎȅ ǿ LL ǿΦ ǇΦƴΦŜΦ ƎǊŜŎƪƛ ƭŜƪŀǊȊ ƻǇƛǎŀƱ ǇǊe-

ŘȅǎǇƻȊȅŎƧŜ ƻǊŀȊ ƪǊȅǘŜǊƛŀ ƧŀƪƛŜ Ǉƻǿƛƴƴŀ ǎǇŜƱƴƛŀŏ ƽǿŎȊŜǎƴŀ ǇƻƱƻȍƴŀΦ 5ƻǿƛŀŘu-

ƧŜƳȅ ǎƛť ƳƛťŘȊȅ ƛƴƴȅƳƛΣ ȍŜ ǿƛŜƭŜ kobiet nie posiada odpowiednich predyspo-

ȊȅŎƧƛΣ ōȅ Ȋ ƴŀƭŜȍȅǘȅƳ ǇǊƻŦŜǎƧƻƴŀƭƛȊƳŜƳ ƻǘƻŎȊȅŏ ƻǇƛŜƪŊ ǊƻŘȊŊŎŊ ƪƻōƛŜǘťΦ W 

ƧŜŘƴȅƳ Ȋ ŦǊŀƎƳŜƴǘƽǿ ǇƛǎȊŜ ǘŀƪΥ 
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YƻƴƛŜŎȊƴŜƳ ƧŜǎǘ ȊŀǎǘŀƴƻǿƛŜƴƛŜ ǎƛť ƴŀŘ ǘȅƳ ǇȅǘŀƴƛŜƳΣ ŀȍŜōȅǏƳȅ ǎƛť ƴŀ ǇǊƽȍƴƻ ƴƛŜ 

ǘǊǳŘȊƛƭƛ ƛ ƻǎƽō ƴƛŜ ƴŀŘŀƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ƴƛŜ ǳŎȊȅƭƛΦ tƻǘǊȊŜōƴŀ ƧŜǎǘ ȊƴŀƧƻƳƻǏŏ ǇƛǎŀƴƛŀΣ ǊƻȊǳƳΣ ŘƻōǊŀ 

ǇŀƳƛťŏΣ ǇƛƭƴƻǏŏΣ ǳŎȊŎƛǿƻǏŏΣ ǿ ƻƎƽƭŜ Ƴǳǎƛ ǎƛť ƻƴŀ ƻŘȊƴŀŎȊŀŏ ōȅǎǘǊȅƳƛ ȊƳȅǎƱŀƳƛΣ ōȅŏ ǿƻƭƴŊ 

ƻŘ ǿǎȊŜƭƪƛŜƎƻ ƪŀƭŜŎǘǿŀ ƛ ǎƛƭƴŊΦ Wŀƪ ƴƛŜƪǘƽǊȊȅ ŘƻŘŀƧŊΣ Ǉƻǿƛƴƴŀ ƻƴŀ ƳƛŜŏ ŘƱǳƎƛ ǿŊǎƪƛŜ ǇŀƭŎŜ  

ǳ ǊŊƪ ƻ ƳŀƱȅŎƘ ƛ ȊŀƻƪǊŊƎƭƻƴȅŎƘ ǇŀȊƴƻƪŎƛŀŎƘΦ ½ƴŀƧƻƳƻǏŏ ǇƛǎƳŀ ŘŀƧŜ ƧŜƧ ƳƻȍƴƻǏŏ 

ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀ ǎƛť ǘŜƻǊŜǘȅŎȊƴŜƎƻ ǿ ƪǳƴǎȊŎƛŜΦ wƻȊǳƳ ǳƱŀǘǿƛŀ ƧŜƧ ǇƻƧťŎƛŜ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ ǎƱȅǎȊȅ i widzi, 

ǇǊȊŜȊ ŘƻōǊŊ ǇŀƳƛťŏ ȊŀǏ ƳƻȍŜ ȊŀǘǊȊȅƳŀŏ ǘƻΣ ŎȊŜƎƻ ǎƛť ƴŀǳŎȊȅƱŀΣ ŀƭōƻǿƛŜƳ ǿƛŜŘȊŀ ǇƻǿǎǘŀƧŜ 

ǇǊȊŜȊ ȊŀǘǊȊȅƳŀƴƛŜ ǿ ǇŀƳƛťŎƛ ƛ ǇƻƧťŎƛŜΦ  

 

½ŀƳƛƱƻǿŀƴƛŜ Řƻ ǇǊŀŎȅ ƛ ǿȅǘǊǿŀƱƻǏŏ ƪǊƻŎȊŊ ǊŀȊŜƳΤ ŀ ǿȅǘǊǿŀƱƻǏŎƛ ǇƻǘǊȊŜōŀ ƻƎǊƻƳƴŜƧ 

Řƻ ȊŀǇƻȊƴŀƴƛŀ ǎƛť Ȋ ǘŀƪƛƳ ƳŀǘŜǊƛŀƱŜƳΦ ¦ŎȊŎƛǿƻǏŎƛ ǇƻǘǊȊŜōŀΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƧŜƧ ǎƛť ǇƻǿƛŜǊȊŊ  

ǿ ǇǊȊȅǎȊƱƻǏŎƛ ƎƻǎǇƻŘŀǊǎǘǿƻ ƛ ǘŀƧŜƳƴƛŎŜ ǇƻȍȅŎƛŀ ƛ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƻǎƻōȅ ȊƱŜƎƻ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊǳΣ 

ȊƴŀƧŊŎŜ ǎƛť ƴŀ ǎǇǊŀǿŀŎƘ ƭŜƪŀǊǎƪƛŎƘΣ ȋƭŜ ƛŎƘ ƳƻƎŊ ǳȍȅŏΦ .ȅǎǘǊŜ ȊƳȅǎƱȅ Ƴǳǎƛ ŀƪǳǎȊŜǊƪŀ ƳƛŜŏΣ 

ǇƻƴƛŜǿŀȍ Ƴǳǎƛ Ƨǳȍ ǘƻ ǇŀǘǊȊŜŏΣ Ƨǳȍ ǘƻ ǳŎƘŜƳ ǎƱǳŎƘŀŏΣ Ƨǳȍ ǘƻ ŘƻǘȅƪƛŜƳ ōŀŘŀŏΦ bƛŜ ǏƳƛŜ ōȅŏ 

ȍŀŘƴȅƳ ƪŀƭŜŎǘǿŜƳ ƻōŀǊŎȊƻƴŀΣ ŀȍŜōȅ ƳƻƎƱŀ ǎǇǊȅǘƴƛŜ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ǎǿƻƧŜ ǿȅƪƻƴȅǿŀŏΦ {ƛƭƴŊ 

Ƴǳǎƛ ōȅŏΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǇǊȊŜȊ ǇǊȊŜƴƻǎȊŜƴƛŜ ǎƛť Ȋ ƳƛŜƧǎŎŀ ƴŀ ƳƛŜƧǎŎŜ ǇƻŘǿƽƧƴƛŜ ǇǊŀŎǳƧŜΦ tŀƭŎŜ 

ȊŀǏ Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ ŘƱǳƎƛŜΣ ǿŊǎƪƛŜ ƛ ƻ ƪǊƽǘƪƛŎƘ ǇŀȊƴƻƪŎƛŀŎƘΣ ŀȍŜōȅ ǇǊȊȅ Řƻǘȅƪŀƴƛǳ ŎȊťǏŎƛ ǿe-

ǿƴťǘǊȊƴȅŎƘ ȊƴŀƧŘǳƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ǿ ǎǘŀƴƛŜ ȊŀǇŀƭŜƴƛŀ ƴƛŜ ȊǿƛťƪǎȊŀƱȅ ƎƻΦ ¢ƻ ǎƛť ȊŀƛǎǘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƻ 

ƻǎƛŊƎŀ ǇǊȊŜȊ ǇƻǿŀȍƴŜ ǘǊŀƪǘƻǿŀƴƛŜ ǊȊŜŎȊȅ ƛ ŏǿƛŎȊŜƴƛŜϦΦ 

 

 {ƻǊŀƴǳǎ ȊŀȊƴŀŎȊŀ ǿȅǊŀȋƴƛŜ ǿ ǎǿƻƧŜƧ ƪǎƛťŘȊŜΣ ȍŜ ǇƻƱƻȍƴƛŎǘǿƻ 

ƴƛŜ ōȅƱƻ ǿȅƱŊŎȊƴƻǏŎƛŊ ŀƪǳǎȊŜǊŜƪΣ ƎŘȅȍ ǘǊǳŘƴƛƭƛ ǎƛť ƴƛƳ ǘŀƪȍŜ ƭŜƪŀǊȊŜΦ aťȍŎȊȅȋƴƛ  

ǿ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ ǿȅƧŊǘƪƻǿȅŎƘ ǊƽǿƴƛŜȍ ƳƻƎƭƛ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀŏ ǇƻǊƽŘΣ ŀƭŜ ōŜȊ ǿŊǘǇƭƛǿƻǏŎƛ ǇƻȊƻǎǘŀƧŜ 

ŦŀƪǘΣ ȍŜ ƻǇƛŜƪŀ ƴŀŘ ƪƻōƛŜǘŊ ǊƻŘȊŊŎŊ ōȅƱŀ  ǇǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ǿ ǊťƪŀŎƘ ŀƪǳǎȊŜǊŜƪΦ ² ƎǊŜŎƪo-

ƧťȊȅŎȊƴŜƧ ŎȊťǏŎƛ ōŀǎŜƴǳ aƻǊȊŀ |ǊƽŘȊƛŜƳƴŜƎƻ ǇǊƻŦŜǎƧŀ ŀƪǳǎȊŜǊƪƛ ƎǊΦ maia ǊƽȍƴƛƱŀ ǎƛť ƻŘ Ȋa-

ǿƻŘǳ ǇƻƱƻȍƴŜƧ ƎǊΦ matros ƎƴŀƛƪŜƛƻǎΦ tƻƴŀŘ ǘƻΣ ǇŜƱƴƛŜƴƛŜ Ǌƻƭƛ ǇƻƱƻȍƴŜƧ ǿƛŊȊŀƱƻ ǎƛť  

Ȋ ŘǳȍȅƳ ǳȊƴŀƴƛŜƳ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳΣ ŘƭŀǘŜƎƻ ƴŀ ǘȅŎƘ ǘŜǊŜƴŀŎƘ ǘǿƻǊȊƻƴƻ  ǘǊŀƪǘŀǘȅ ƎƛƴŜƪƻƭƻƎƛŎȊne 

ŀǳǘƻǊǎǘǿŀ ƪƻōƛŜǘ ƴƻǎȊŊŎȅŎƘ ƎǊŜŎƪƻ ōǊȊƳƛŊŎŜ ƛƳƛƻƴŀΦ ½ŀǏ ŦǊŀƎƳŜƴǘȅ ǘȅŎƘ ǇǊŀŎ Ŏȅǘƻǿŀƴƻ  

ǿ ŀƴǘȅŎȊƴȅŎƘ ŘȊƛŜƱŀŎƘ ǇǊȊŜȊƴŀŎȊƻƴȅŎƘ Řƭŀ ƳŜŘȅƪƽǿΦ {ȅǘǳŀŎƧŀ ƴŀ ǊȊȅƳǎƪƛƳ ȊŀŎƘƻŘȊƛŜ Ǌy-

ǎƻǿŀƱŀ ǎƛť ƴƛŜŎƻ ƛƴŀŎȊŜƧΣ ƻ ŎȊȅƳ ƳƽǿƛŊ ƴŀƳ ǘȅǎƛŊŎŜ ŜǇƛǘŀŦƛƽǿΣ Ȋ ƪǘƽǊȅŎƘ ǘȅƭƪƻ ǎȊŜǎƴŀǏcie 

ǇƻǏǿƛťŎƻƴȅŎƘ ƧŜǎǘ ǇŀƳƛťŎƛ ȊƳŀǊƱȅŎƘ ŀƪǳǎȊŜǊŜƪΦ 5ȊƛŜǿƛťŏ ƛƴǎƪǊȅǇŎƧƛ Ƴŀ ǎǿƻƧŜ ƪƻǊȊŜƴƛŜ  

ǿ ǿƛŜƭƪƛŎƘ ǊȊȅƳǎƪƛŎƘ ǊƻŘŀŎƘ ǇŀǘǊȅŎƧǳǎȊƻǿǎƪƛŎƘ ōŊŘȋ ǘŜȍ ǇǊȊȅƴŀƭŜȍŀƱƻ Řƻ familia Caesaris. 

²ƴƛƻǎƪǳƧŊŎ ǳȊƴŀŏ ƳƻȍƴŀΣ ȍŜ ǊƻŘȅ ŘǳȍŜ ƛ ōƻƎŀǘŜ ƳƛŀƱȅ ǎǿƻƧŜ ŀƪǳǎȊŜǊƪƛΦ  

 

 ¢ȅƭƪƻ ƧŜŘƴŀ Ȋ ƛƴǎƪǊȅǇŎƧƛ ǿǎƪŀȊǳƧŜΣ ȍŜ ȊƳŀǊƱŀ ōȅƱŀ ƴƛŜǿƻƭƴƛŎŊ 

Σ ǇƻȊƻǎǘŀƱŜ ȊŀǏ ōȅƱȅ ǿȅȊǿƻƭƻƴŜ ŀƭōƻ ōȅƱȅ ǘƻ ŎƽǊƪƛ ǿȅȊǿƻƭƻƴȅŎƘΦ  

!ƪǳǎȊŜǊƪƛ ōȅƱȅ ŎŜƴƴŜ Řƭŀ ǇŀƵǎǘǿŀ Řƻ ǘŜƎƻ ǎǘƻǇƴƛŀΣ ȍŜ ƻŦƛŀǊƻǿȅǿŀƴƻ ƛƳ ǿƻƭƴƻǏŏΦ bƛŜ ȊƴŀƴŜ 

ǎŊ ƧŜŘƴŀƪ ƪǊȅǘŜǊƛŀΣ ǿŜŘƱǳƎ ƪǘƽǊȅŎƘ ǿȅōƛŜǊŀƴƻ ƴƛŜǿƻƭƴƛŎŜΣ ōȅ ƳƻƎƱȅ ƴŀǳŎȊȅŏ ǎƛť ǎȊǘǳƪƛ Ǉo-

ƱƻȍƴƛŎȊŜƧ ƛ Ȋƻǎǘŀŏ ŀƪǳǎȊŜǊƪŀƳƛΦ aƻȍŜƳȅ ǊƽǿƴƛŜȍ ŘƻƳƴƛŜƳȅǿŀŏΣ ȍŜ ŎƽǊƪƛ ǳŎȊȅƱȅ ǎƛť ƻŘ ǎǿo-

ƛŎƘ ƳŀǘŜƪ ōŊŘȋ ƴƛŜǿƻƭƴƛŎŜ ȊƻǎǘŀǿŀƱȅ ǳŎȊŜƴƴƛŎŀƳƛ ŀƪǳǎȊŜǊŜƪΦ LǎǘƴƛŜƧŊ ǎƪŊǇŜ ŘƻǿƻŘȅ ƴŀ ǘƻΣ 

ǿ Ƨŀƪƛ ǎǇƻǎƽō ǿȅōƛŜǊŀƴƻ ƛ ǳŎȊƻƴƻ ŀƪǳǎȊŜǊƪƛΦ {ŜƴǎƻǿƴŜ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť ƧŜŘƴŀƪ ǎǘǿƛŜǊŘȊŜƴƛŜΣ ȍŜ 

ǿƛťƪǎȊƻǏŏ ǎȊƪƻƭƻƴȅŎƘ ƪƻōƛŜǘ ǇƻŎƘƻŘȊƛƱŀ ȊŜ ǿǎŎƘƻŘƴƛŜƧ ŎȊťǏŎƛ ōŀǎŜƴǳ aƻǊȊŀ |ǊƽŘȊƛŜƳƴŜƎƻΣ 

ŎȊȅƭƛ ǎǘŀƳǘŊŘΣ ƎŘȊƛŜ ȊŀǿƽŘ ŀƪǳǎȊŜǊƪƛ ōȅƱ ǘǊŀƪǘƻǿŀƴȅ Ȋ ǿƛŜƭƪƛƳ ǎȊŀŎǳƴƪƛŜƳ  

ƛ ƳƛŀƱ ŘƱǳƎƛŜ ǘǊŀŘȅŎƧŜΦ !ƪǳǎȊŜǊƪƛ Ȋŀ ǏǿƛŀŘŎȊƻƴŜ ǳǎƱǳƎƛ ǇƻōƛŜǊŀƱȅ ŘǳȍŜ ƻǇƱŀǘȅΣ ǿ ȊǿƛŊȊƪǳ  
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Ȋ ǘȅƳ ǿƛťƪǎȊƻǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ƴƛŜ ǎǘŀŏ ōȅƱƻ ƴŀ ƻǇƱŀŎŜƴƛŜ ǳǎƱǳƎ ǳ ǇǊƻŦŜǎƧƻƴŀƭƴŜƧ ŀƪǳǎȊŜǊƪƛΦ 

5ƭŀǘŜƎƻ ǘŜȍ Ƨŀƪ ǿǎǇƻƳƛƴŀ {ƻǊŀƴǳǎΣ ƛǎǘƴƛŀƱȅ ŀƪǳǎȊŜǊƪƛ ŘƻōǊȊŜ ǿȅƪǎȊǘŀƱŎƻƴŜ ƻǊŀȊ ƪƻōƛŜǘȅ  

Ȋ ƴƛŜǿƛŜƭƪŊ ǿƛŜŘȊŊΣ ƪǘƽǊŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƱȅ ǇƻǊƻŘȅΦ YƻōƛŜǘȅ Ȋ ǳōƻƎƛŎƘ ǊƻŘȊƛƴ ǎȊǳƪŀƱȅ 

wsparcia u sagae, ƳŊŘǊȅŎƘ ƪƻōƛŜǘ ǿ wȊȅƳƛŜ ƭǳō ȍŜƵǎƪƛŎƘ ƪǊŜǿƴȅŎƘΣ ŀ ǘŜΣ ǇǊȊȅ ǇƻǊƻŘȊƛŜ ƪƛe-

ǊƻǿŀƱȅ ǎƛť ƧŜŘȅƴƛŜ ƛƴǎǘȅƴƪǘŜƳΦǄ 
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Z trudnoŜciami za pan brat 

Jeannette Kalyta  
 

Wasz czas jest ograniczony, ǿƛťŎ ƴƛŜ ƳŀǊƴǳƧŎƛŜ Ǝƻ ȍȅƧŊŎ ŎǳŘȊȅƳ ȍȅŎƛŜƳΦ bƛŜ 
ǿǇŀŘŀƧŎƛŜ ǿ ǇǳƱŀǇƪť ŘƻƎƳŀǘƽǿ ȍȅƧŊŎ ǇƻƎƭŊŘŀƳƛ ƛƴƴȅŎƘ ƭǳŘȊƛΦ bƛŜ ǇƻȊǿƽƭŎƛŜΣ 
ȍŜōȅ ƘŀƱŀǎ ŎǳŘȊȅŎƘ ƻǇƛƴƛƛ ȊŀƪƱƽŎƛƱ ǿŀǎȊ ǿƱŀǎƴȅ ǿŜǿƴťǘǊȊƴȅ ƎƱƻǎΦ L ƴŀƧǿŀȍƴƛŜj-
sze ς ƳƛŜƧŎƛŜ ƻŘǿŀƎť ƪƛŜǊƻǿŀŏ ǎƛť ǎŜǊŎŜƳ ƛ ƛƴǘǳƛŎƧŊΦ - Steve Jobs 

 

 

¢ŜƎƻǊƻŎȊƴȅ ǳǊƭƻǇ ƳŀƳ Ȋŀ ǎƻōŊΦ 5ǿŀ ǘȅƎo-
dnie oderwania od codziennych spraw wspa-
ƴƛŀƭŜ ǊŜǎŜǘǳƧŜ ƻǊƎŀƴƛȊƳΦ {ƛŀŘȅǿŀƱŀƳ ƴŀ 
ōǊȊŜƎǳ ƻŎŜŀƴǳΣ ƻōǎŜǊǿǳƧŊŎ ŦŀƭŜ ƛ ȊŀǇƻƳƛƴa-
ƱŀƳ ƻ ŎŀƱȅƳ ǏǿƛŜŎƛŜΦ aƻƧŜ ŎƛŀƱƻ ƻƎŀǊƴƛŀƱ 
ǎǇƻƪƽƧ ƛ ƻŘǇǊťȍŜƴƛŜΣ ƎƻŘȊƛƴŀƳƛ ƳƻƎƱŀōȅƳ 
ǘŀƪ ǎƛŜŘȊƛŜŏΦ  

YƛŜŘȅ ōȅƱŀƳ ƳŀƱŀΣ ŎȊťǎǘƻ ǎƱȅǎȊŀƱŀƳΥ - α/ƻ ǘŀƪ 
ǎƛŜŘȊƛǎȊΣ Ǌƽō ŎƻǏΣ ƧŜǎǘŜǏ ƭŜƴƛǿŀέΦ ½ŀǇŀƳƛťǘa-
ƱŀƳ ǘƻ Ƨŀƪƻ ŎƻǏ ƴŜƎŀǘȅǿƴŜƎƻΦ ! ǇǊȊŜŎƛŜȍ ǘƻ 
nieprawda. Dzieci postrzegaƧŊ Ǐǿƛŀǘ ƛƴŀŎȊŜƧ 
ƴƛȍ ŘƻǊƻǏƭƛΣ ǿ ǎǇƻǎƽō ƴŀǘǳǊŀƭƴȅ ǿŎƘƻŘȊŊ ǿ 
stan relaksu i medytacji. Z czasem zatracamy 
ǘť ƴŀǘǳǊŀƭƴŊ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ƛ ƳǳǎƛƳȅ ǳŎȊȅŏ ǎƛť 
tego od nowa. Gdy nic nie robisz, znajdujesz 
ǎƛť ǿ ǎǘŀƴƛŜ ƴƛŜ-ŘȊƛŀƱŀƴƛŀΣ ǘƻ ƴƛŜ ǘƻ ǎŀƳƻ Ŏƻ 
lenistwo. PotrafiǎȊ ǿȅŎƛǎȊȅŏ ŎƛŀƱƻ ƛ ǳƳȅǎƱΦ 
²ƽǿŎȊŀǎ ƧŜǎǘŜǏ ǇŜƱƴŀ ŜƴŜǊƎƛƛΣ ǘƻ ōŀǊŘȊƻ Ǉo-
ȊȅǘȅǿƴŜ ǳŎȊǳŎƛŜΦ bƛŜ ŎȊǳƧŜǎȊ ǎƛť ǿǘŜŘȅ ǎŜƴƴŀ 
ƛ ƧŜǎǘŜǏ ŘƻǎƪƻƴŀƭŜ ǳǿŀȍƴŀΦ  
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²ȅōǊŀƱȅǏƳȅ ǇǊȊŜǇƛťƪƴȅ ȊŀǿƽŘΦ {ǘŀǊŀƳȅ ǎƛť ǿȅƪƻƴȅǿŀŏ Ǝƻ Ƨŀƪ ƴŀƧƭŜǇƛŜƧΣ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘǳƧŊŎ ŎŀƱŊ 
ȊŘƻōȅǘŊ ǿƛŜŘȊťΣ ŀƭŜ ŎȊŀǎŀƳƛ ƎŘȅ ƧŜǎǘŜǏƳȅ ǇǊȊŜƳťŎȊƻƴŜΣ ǘǊŀŎƛƳȅ ǳǿŀȍƴƻǏŏΦ ² ǘŀƪƛƳ ǎǘŀƴƛŜ 
ƴƛŜǘǊǳŘƴƻ ƻ ōƱŊŘ ƳŜŘȅŎȊƴȅΦ tǊȊȅǘƱƻŎȊƻƴŀ ǇƻŎȊǳŎƛŜƳ ǿƛƴȅ ǇƻƱƻȍƴŀΣ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘƴe-
Ǝƻ ǎǘǊŜǎǳΣ ƧŜǎǘ ȊƳǳǎȊƻƴŀ ǇƽƧǏŏ ƴŀ ƪƻƭŜƧƴȅ ŘȅȍǳǊΦ ²ȅƳŀƎŀ ǎƛť ƻŘ ƴƛŜƧ ǇŜǊŦŜƪŎȅƧƴŜƎƻ ŘȊƛŀƱa-
ƴƛŀΣ ƧŜǎȊŎȊŜ ǿƛťƪǎȊŜƧ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƧƛ ƛ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŀ ƴƛȍ ȊǿȅƪƭŜΦ /Ȋȅ ƪǘƻǏ ǿƛŜΣ ȍŜ ƻƴŀ ŎƛŜǊǇƛ ƴŀ 
ōŜȊǎŜƴƴƻǏŏΣ ƴƛŜǇƻƪƽƧ ǿŜǿƴťǘǊȊƴȅΣ ōƽƭŜ ƎƱƻǿȅΣ ǇǊƻōƭŜƳȅ Ȋ ŎŜǊŊΣ ǳƪƱŀŘŜƳ ǇƻƪŀǊƳƻǿȅƳΣ 
ƪǊŊȍŜƴƛŀ ƛ ŎƻǊŀȊ ŎȊťǎǘǎȊŜ ōƽƭŜ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀΚ 

½ŀŘōŀƧƳȅ ƻ ǘƻΣ ōȅ ƴƛŜ ƪǳƳǳƭƻǿŀŏ ƴŀǇƛťŎƛŀ ǿ ƴŀǎȊȅƳ ŎƛŜƭŜΦ tƻŘ ƪƻƴƛŜŎ ǘǊǳŘƴŜƎƻ ŘȅȍǳǊǳ 
ǇƻǘǊȊŜōǳƧŜƳȅ ŎƘǿƛƭƛ ǿȅŎƛǎȊŜƴƛŀΦ ² ŀƭǘŜǊƴŀǘȅǿƛŜ ƳŀƳȅ ƪƻƭŜƧƴŊ ƪŀǿťΣ ƧŜŘƴŀƪ ǿŀǊǘƻ ȊƴŀƭŜȋŏ 
ǎǇƻƪƻƧƴŜ ƳƛŜƧǎŎŜ ƛ ǿȊƛŊŏ ƪƛƭƪŀ ǏǿƛŀŘƻƳȅŎƘ ƎƱťōƻƪƛŎƘ ƻŘŘŜŎƘƽǿΦ bƛŜ ƧŜǎǘŜǏƳȅ ƳŀǎȊȅƴŀƳƛ 
ōŜȊ ŜƳƻŎƧƛΦ tƻ ŘȅȍǳǊȊŜ ƴƛŜƧŜŘƴƻƪǊƻǘƴƛŜ ōȅǿŀƳȅ ōŀǊŘȊƛŜƧ ȊƳťŎȊƻƴŜ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴƛŜ ƴƛȍ ŦƛȊȅŎz-
ƴƛŜΦ tǊŀŎŀ Ȋ ŘǊǳƎƛƳ ŎȊƱƻǿƛŜƪƛŜƳ ƴƛŜǳǎǘŀƴƴƛŜ ǎǘŀǿƛŀ ǿ ƎƻǘƻǿƻǏŎƛ ƴŀǎȊ ǎȅǎǘŜƳ ƴŜǊǿƻǿȅΦ 
¢ƻǿŀǊȊȅǎȊŊŎ ǊƻŘȊŊŎŜƧ ǇǊȊŜȊ ǿƛŜƭŜ ƎƻŘȊƛƴΣ ƴƛŜ ǇƻȊƻǎǘŀƧŜƳȅ ƻōƻƧťǘƴŜ ƴŀ ƧŜƧ ŎƛŜǊǇƛŜƴƛŜΦ  

²ƛŜƭŜ ƻǎƽō Ȋŀǎǘŀƴŀǿƛŀ ǎƛť ƴŀŘ ŎŜƭƻǿƻǏŎƛŊ ōƻƭŜǎƴȅŎƘ ǎƪǳǊŎȊƽǿ ǇƻǊƻŘƻǿȅŎƘΦ wƻŘȊŊŎŀΣ ŘȊƛťπ
ƪƛ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƧƛ ƛ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ǘŜƎƻ Ŏƻ ǎƛť Ȋ ƴƛŊ ŘȊƛŜƧŜΣ ƧŜǎǘ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ǇƻŘŘŀŏ ǎƛť Ŧŀƭƛ ǎƪǳǊŎȊǳΦ 
WŜȍŜƭƛ ƴƛŜ ǿŀƭŎȊȅ Ȋ ōƽƭŜƳ ƛ ƧŜǎǘ Ƨŀƪ ƭƛǏŏ ƴŀ ǿȊōǳǊȊƻƴȅƳ ƻŎŜŀƴƛŜΣ Ŧŀƭŀ ǇǊȊȅōƭƛȍŀ ƧŊ Řƻ ǎȊŎȊťǏƭi-
ǿŜƎƻ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŀ ƛ ǎǇƻǘƪŀƴƛŀ Ȋ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳΦ .ƽƭ ƴƛŜ Ǉƻ ǘƻ ƧŜǎǘΣ ōȅ ǇǊȊȅǎǇŀǊȊŀŏ ǎƳǳǘƪǳ ƛ ŎƛŜr-
ǇƛŜƴƛŀΦ ¢Ŝƴ ōƽƭ Ƴŀ ǳŎȊȅƴƛŏ ƴŀǎ ōŀǊŘȊƛŜƧ ŎȊǳƧƴȅƳƛΦ 

bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ŘȊƛŜŎƛ ƛƴŀŎȊŜƧ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƧŊ ōƽƭ ƛ ŎƛŜǊǇƛŜƴƛŜΦ ¢Ŝ ǇǊƻŎŜǎȅ ǎŊ Řƭŀ ƴƛŎƘ ƴŀǘǳǊŀƭƴŜΣ ƴƛe-
ǎǘŜǘȅ Ȋ ŎȊŀǎŜƳ ȊŀǘǊŀŎŀƧŊ ǘť ȊŘƻƭƴƻǏŏΦ LǎǘƴƛŜƧŜ ƧŜǎȊŎȊŜ ƛƴƴȅ ǊƻŘȊŀƧ ōƽƭǳΣ ōƽƭ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴȅΦ 
tŀǊŀŘƻƪǎŜƳ ƧŜǎǘΣ ȍŜ ŎȊƱƻǿƛŜƪ ǎǘŀƧŜ ǎƛť ŎȊǳƧƴȅ ǘȅƭƪƻ ǿǘŜŘȅΣ ƎŘȅ ǎǘǊȊŀƱŀ ǿƴƛƪŀ ƎƱťōƻƪƻ ǿ ǎŜr-
ŎŜ ƛ ǊŀƴƛΦ ² ƛƴƴȅŎƘ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ ƭǳŘȊƛŜ ƴƛŜ ǿȅƪŀȊǳƧŊ ŎȊǳƧƴƻǏŎƛΦ tƻ Ŏƻ ŎȊǳƧƴƻǏŏΣ ƎŘȅ ȍȅƧŜ ǎƛť 
ƱŀǘǿƻΣ ǇǊȊȅƧŜƳƴƛŜ ƛ ǿȅƎƻŘƴƛŜΣ ƪƻƎƻ ǘƻ ƻōŎƘƻŘȊƛΚ !ƭŜ ƎŘȅ ǳƳƛŜǊŀƧŊ ǊƻŘȊƛŎŜΣ ŘȊƛŜŎƪƻ ŎȊȅ 
ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭΣ ƴƛŎ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǘŀƪ ǿŀȍƴŜ Ƨŀƪ ƴŀǎȊ ōƽƭΦ 

/ƻ Ȋ ǘŜƎƻΣ ȍŜ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘǳƧŜǎȊ ȊŀǿƽŘ ƳŜŘȅŎȊƴȅΣ ƎŘȅ ŎƘƻǊƻōŀ Řƻǘȅƪŀ ƪƻƎƻǏ Ȋ ǘǿƻƧŜƧ ǊƻŘȊƛƴȅΣ 
ŎȊŜƪŀǎȊ ƴŀ ŦƛƴŀƱ ƻǇŜǊŀŎƧƛ ƛ ǿŜǊŘȅƪǘ ƭŜƪŀǊȊŀ ǿȅŎƘƻŘȊŊŎŜƎƻ Ȋ ōƭƻƪǳ ƻǇŜǊŀŎȅƧƴŜƎƻ ǿ skupieniu 
ƛ Ȋ ǊƻȊŘŀǊǘȅƳ ǎŜǊŎŜƳ Ƨŀƪ ŎƛΣ ƪǘƽǊȊȅ ȊǳǇŜƱƴƛŜ ǎƛť ƴŀ ƳŜŘȅŎȅƴƛŜ ƴƛŜ ȊƴŀƧŊΦ tƻƳƛƳƻ ȍŜ ȊƴŀǎȊ 
ŘƛŀƎƴƻȊťΣ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŜǎȊ ƴŀŘȊƛŜƛΣ Ƨŀƪ ǿǎȊȅǎŎȅΦ bƛŜ ƳƻȍŜǎȊ ǇƻǿǎǘǊȊȅƳŀŏ ƱŜȊ ƛ ȊŀǎǘŀƴŀǿƛŀǎȊ ǎƛť 
Ƨŀƪ ōťŘȊƛŜ ǿȅƎƭŊŘŀƱƻ ǘǿƻƧŜ ȍȅŎƛŜ ōŜȊ ōƭƛǎƪƛŜƧ Ŏƛ ƻǎƻōȅΣ Ƨŀƪ ǎƻōƛŜ ǇƻǊŀŘȊƛǎȊΚ /Ȋȅ ƪǘƻǏ ōťŘȊƛŜ 
ǿ ǎǘŀƴƛŜ ǿȅǇŜƱƴƛŏ ǘť ǇǳǎǘƪťΚ bŀƎƭŜ ȊŘŀƧŜǎȊ ǎƻōƛŜ ǎǇǊŀǿťΣ ȍŜ ǇƱŀŎȊŜǎȊ ƴŀŘ ǎƻōŊΣ ŀ ƴƛŜ ƴŀŘ 
ƪƛƳǏ ƪǘƻ ǳƳƛŜǊŀΦ ¢ƻ ȊƴŀŎȊȅΣ ȍŜ ƧŜǎǘŜǏ ȊǿȅŎȊŀƧƴȅƳ ŜƎƻƛǎǘŊΚ  

DŘȅ ƻǇǳǎȊŎȊŀ Ŏƛť ƪǘƻǏ ōƭƛǎƪƛΣ ŎƛŜǊǇƛǎȊΣ ǘǿƻƧŜ ƴƻŎŜ ǎŊ ōŜȊǎŜƴƴŜ ƛ ƧŜǎȊŎȊŜ ŎƛŜƳƴƛŜƧǎȊŜ ƴƛȍ Ȋǿy-
ƪƭŜΦ hǎŀƳƻǘƴƛŜƴƛŜ ǘƻ ǎǘŀƴΣ ƪǘƽǊȅ ǇǊȊŜǊŀȍŀΦ 
YƻŎƘŀƱŀǏ ǘŀƪ ōŀǊŘȊƻΣ ǇƻǎǘŀǿƛƱŀǏ ǿǎȊȅǎǘƪƻ ƴŀ ƧŜŘƴŊ ƪŀǊǘťΣ ŀ ƻƴ ƴŀƎƭŜ ǇŜǿƴŜƎƻ Řƴƛŀ ƻŘǎȊŜŘƱΦ 
/ƛŜǊǇƛǎȊ ǿ ǎŀƳƻǘƴƻǏŎƛΣ ƭŜŎȊ ƧŜǏƭƛ ȊƻōŀŎȊȅǎȊ ǿ ǘŜƧ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ǎȊŀƴǎť Řƭŀ ǎƛŜōƛŜ ƛ ƧŊ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀǎȊΣ 
ƳƻȍŜǎȊ ȊƳƛŜƴƛŏ ǎǿƻƧŜ ȍȅŎƛŜΦ .ƽƭ ƴƛŜ ȊƻǎǘŀƱ ƴŀƳ Řŀƴȅ Ǉƻ ǘƻΣ ōȅ ǇǊȊȅƎƴƛŀǘŀƱƻ Ŏƛť ƴƛŜǎȊŎȊťǏŎƛŜΣ 
ǘƻ ƧŜŘȅƴƛŜ ƭŜƪŎƧŀ ǳǿŀȍƴƻǏŎƛΦ DŘȅ ƧŜǎǘŜǏ ǳǿŀȍƴŀΣ ƴƛŜǎȊŎȊťǏŎƛŜ ȊƴƛƪŀΦ 

½ŀǘŜƳ ŘƻƱƽȍ ǎǘŀǊŀƵΣ ōȅ ǘǿƻƧŜ ȍȅŎƛŜ ōȅƱƻ ǎȊŎȊťǏƭƛǿŜΦ DŘȅ ȊƳƛŜƴƛǎȊ ǎǿƻƧŜ 
ǇƻŘŜƧǏŎƛŜ Řƻ ŎƻŘȊƛŜƴƴȅŎƘ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛΣ ōŀǊŘȊƻ ǎȊȅōƪƻ ȊŀǳǿŀȍȅǎȊ ŜŦŜƪǘȅ ǿ Ŏo-
ŘȊƛŜƴƴȅƳ ȍȅŎƛǳΦ  
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Chwila codziennoŜci 
 

Jolanta KuliŒska 
Jednym z problem·w naszego codziennego Ũycia jest samotnoŜĺ. 

Czğowiek nigdy przedtem nie znağ aŨ tylu technik komunikowania siň, pomimo 

to grozi nam komunikacyjny krach. Nie pomoŨe nam Internet, kt·ry oplata 

Ŝwiat swojŃ niewidzialnŃ sieciŃ. Czy to nie ironia? Dlaczego coraz wiňcej 

zwiŃzk·w siň rozpada? C·Ũ, trudno na dğuŨszŃ metň porozumiewaĺ siň mailem, 

smsem lub za pomocŃFacebooka. Gdzie w tym wszystkim sŃ Ũywi ludzie? 

Wirtualne spotkania w sieci nie sŃ w stanie przezwyciňŨyĺ wielkiej samotnoŜci. 

To droga donikŃd. Czym dzisiaj jest komunikacja, gdy coraz rzadziej patrzymy 

sobie w oczy?  

 

SpğyciliŜmy wiele z naszych wrodzonych zdolnoŜci. CzňŜciej wykorzystujemy 

techniki komunikacji pochodzŃce jedynie z lewej p·ğkuli m·zgu, tej logicznej i analitycznej. 

Ideağem byğo by korzystaĺ z obu w jak najwiňkszym stopniu.  

Gdy czujemy siň nieszczňŜliwi, potrzebujemy ukojenia, zaczynamy coraz czňŜciej zaglŃdaĺ 

w gğŃb siebie. Wsğuchujemy siň w wewnňtrzne podszepty, sğuchamy intuicji, czujemy swoje 

serce, nie to fizyczne lecz duchowe, i nieŜmiağo przyglŃdamy siň swojej duchowoŜci. 

A ona nie ogranicza siň jedynie do intelektu. Nasza duchowoŜĺ to Ũycie, a jego 

dopeğnieniem jest jego smakowanie na r·Ũnych poziomach, na przykğad: jazda na rowerze, 

taniec, sporty ekstremalne otwierajŃ niezwykğe obszary doŜwiadczeŒ fizycznych i dajŃ wiele 

radoŜci oraz satysfakcji. 

 

Kobiety bywajŃ bardziej otwarte na doŜwiadczenia mistyczne i duchowe, gdyŨ ich 

pğaszczyzna cielesna i emocjonalna jest bardziej zintegrowana. CzňŜciej wykorzystujŃ obie 

p·ğkule m·zgu, lecz z przewagŃ prawej. Prawa p·ğkula odpowiedzialna jest za kreatywnoŜĺ, 

myŜlenie abstrakcyjne, wyobraŦniň, zdolnoŜci muzyczne, plastyczne i artystyczne, intuicjň, 

zarzŃdza percepcjŃ przestrzennŃ, mimikŃ i emocjami (odpowiada za rozpoznawanie  

i generowanie ekspresji oraz odczuwanie negatywnych stan·w emocjonalnych). W prawej 

p·ğkuli znajdujŃ siň takŨe Ŝrodki jňzykowe, kt·re sprawiajŃ, Ũe rozumiemy metaforyczne 

znaczenie sğ·w i Ŝmiejemy siň z Ũart·w. 

 

KobiecoŜĺ zatem, wiŃŨe siň z intuicjŃ, czuciem, wraŨliwoŜciŃ, oddaniem i miğoŜciŃ. 

PanujŃcy nam od wiek·w patriarchat, z zağoŨenia tğumiğ i nie doceniağ kobiecej przezornoŜci 

i troskliwoŜci. 
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ŧyjemy w czasach, gdy kobiecy spos·b widzenia Ŝwiata zaczyna mieĺ coraz wiňksze 

znaczenie. Obejmuje on miňdzy innymi: szacunek dla drugiego czğowieka oraz natury, 

poczucie wiňzi i radoŜĺ ze wsp·lnoty. KaŨdy nawet najdrobniejszy element - kreatywnoŜĺ, 

radoŜĺ Ũycia, dostrzeganie piňknych przedmiot·w, powoduje przemianň i integracjň wartoŜci 

wewnňtrznych i zewnňtrznych.  

Kobiety czyniŃc kaŨdego dnia mn·stwo mağych rzeczy ze ŜwiadomoŜciŃ miğoŜci i piňkna, 

zmieniajŃ nie tylko swoje Ũycie, ale takŨe Ŝwiat. 

 

Dlatego dbajmy o przejawianie siň naszej ŨeŒskiej natury na kaŨdym kroku. KaŨda z nas jest 

piňknŃ niepowtarzalnŃ r·ŨŃ, majŃcŃ swojŃ indywidualnŃ barwň, unikalny zapach. Niech 

codziennoŜĺ bňdzie naszŃ ĂduchowŃ r·ŨanŃ modlitwŃò, gdyŨ Ũycie to ciŃgğe przenikanie siň 

codziennoŜci i duchowoŜci, to wszystko razem jest formŃ wyrazu tego co boskie.Ǆ 
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Jolanta KuliŒska  

 

ukoŒczyğa Studium 
Psychotroniki oraz 
wiele kurs·w z zakre-
su bioenergoterapii. W 
krňgu Jej zaintereso-
waŒ pozostaje wszyst-
ko co jest zwiŃzane z 
Ũyciem czğowieka.  

Zrozumienie tych 
prawd ujawnia wza-
jemne powiŃzania na 

poziomie socjalno- bytowym, emocjonalno- psychicznym i mentalno- 
duchowym a takŨe zaleŨnoŜĺ od siğ przyrody. 

Rozmowa z terapeutŃ pozwala lepiej zrozumieĺ swoje potrzeby, ogra-
niczenia, lňki, kt·re utrudniajŃ codzienne Ũycie i odnaleŦĺ wğaŜciwe 
rozwiŃzania. Terapia pozwala oczyŜciĺ organizm z negatywnych ener-
gii, zbilansowaĺ siğy Ũyciowe, wyciszyĺ siň i przywr·ciĺ radoŜĺ Ũycia. 

ά¦ƳȅǎƱ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ȊƱȅΦ 
SiƱȅ ƴŀǘǳǊȅ ƴƛŜ ōȅǿŀƧŊ 
ȊƱŜΦ hŘ ŎƛŜōƛŜ ȊŀƭŜȍȅΣ 
Ƨŀƪ ǎƛť ƴƛƳ ǇƻǎƱǳƎu-
ƧŜǎȊΦ ¦ȍȅǿŀƧ ǳƳȅǎƱǳ 
Ǉƻ ǘƻΣ ōȅ ƻōŘŀǊȊŀŏ 
ƭǳŘȊƛ ȍȅŎȊƭƛǿƻǏŎƛŊΣ 
ƴƛŜǏŏ ƛƳ ǇƻƳƻŎΣ Ȋa-
ŎƘťŎŀŏ Řƻ ŎȊȅƴƛŜƴƛŀ 
ŘƻōǊŀΦέ 
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Program  
 

MENTORING W MEDYCYNIE  
 
 

21.06.2017  
tƻƱƻȍƴŜ ƛ tƻƱƻȍƴƛ ȊŀƪǿŀƭƛŦƛƪƻǿŀƴƛ Řƻ ǳŘȊƛŀƱǳ ǿ ǇƛƭƻǘŀȍƻǿȅƳ ǇǊƻƧŜƪŎƛŜ aŜƴǘo-
ǊƛƴƎ ǿ ƳŜŘȅŎȅƴƛŜ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊȅƭƛ ǿ ŎŀƱƻŘƴƛƻǿȅƳ ƛƴǎǇƛǊǳƧŊŎȅƳ ƛ ǿŀǊǘƻǏŎƛƻǿȅƳ 
ǎȊƪƻƭŜƴƛǳ ȊŀƪƻƵŎȊƻƴȅƳ ǳǊƻŎȊȅǎǘŊ ƪƻƭŀŎƧŊΦ 

{ǇƻǘƪŀƴƛŜ ǎǿƻƛƳ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŜƳ ǊƻȊǇƻŎȊŊƱ tŀƴ DǊȊŜƎƻǊȊ {ƪƛōƛƵǎƪƛΣ ƪǘƽǊȅ ǇǊȊŜd-
ǎǘŀǿƛƱ ƪƻƴŎŜǇŎƧť ƛ ƪƻǊȊȅǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ƳŜƴǘƻǊƛƴƎƻǿŜƎƻΦ bŀǎǘťǇƴƛŜ ǿ ŎȊťǏŎƛ 
ǿŀǊǎȊǘŀǘƻǿŜƧ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȅ ǎƪǳǇƛƭƛ ǎƛť ǿƻƪƽƱ ƻƪǊŜǏƭŜƴƛŀ ǎǿƻƛŎƘ ŎŜƭƽǿΣ ƻŎȊŜƪƛǿŀƵ 
oraz obaw. 
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Fragmenty cz. 1 
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Od s.136  
 

Zachowanie się położnej wobec koleżanek. 
 
tƻƱƻȍƴŜ Ǉƻǿƛƴƴȅ ƳƛťŘȊȅ ǎƻōŊ ȊŀŎƘƻǿȅǿŀŏ ǎƛť ȊƎƻŘƴƛŜ ƛ ǎǇƻƪƻƧƴƛŜΣ ǎƻōƛŜ ǿȊŀƧŜƳƴƛŜ ǿ 
potrzebie zawodowo ǇƻƳŀƎŀŏ ŀ ƴƛƎŘȅ ƴƛŜ Ǉƻƴƛȍŀŏ ǎƛť ǿ ƻǇƛƴƛƛ ǇǳōƭƛŎȊƴƻǏŎƛ ŀƴƛ ǊǳƎƻǿŀŏ 
ǎƛť ǿȊŀƧŜƳƴƛŜ ƴŀǘǊťǘƴŜƳ ƴŀǊȊǳŎŀƴƛŜƳ ǎǿȅŎƘ ǳǎƱǳƎ ƭǳō ƛƴƴŜƳƛ ƴƛŜŘƻȊǿƻƭƻƴŜƳƛ ǎǇƻǎo-
bami.  
 
WŜȍŜƭƛ ǇƻƱƻȍƴŀ ǿȅǊťŎȊŀ ƪƻƭŜȍŀƴƪť ǎǿŊ ǿ ǳǎƱǳƎŀŎƘΣ ƻōƻǿƛŊȊŀƴŀ ƧŜǎǘ ǳǎǘŊǇƛŏ ȊŀǊŀȊ ƳƛŜƧǎŎŀ 
tej ostatniej, sƪƻǊƻ ǇǊȊȅŎȊȅƴŀ ǿȅǊťŎȊŜƴƛŀ ǳǎǘŀƱŀ ƛ ƻǎƻōŀΦΣ ƪǘƽǊŀ ƧŜƧ ǇƻƳƻŎȅ ǇƻǘǊȊŜōƻǿŀƱŀ 
ǎƛť ǘŜƳǳ ǎǇǊȊŜŎƛǿƛŀΦ 
 
²ǎƪŀȊŀƴŜƳ ƧŜǎǘΣ ŀōȅ ƪŀȍŘŀ ǇƻƱƻȍƴŀ ǿǎǘŊǇƛƱŀ Řƻ ǘƻǿŀǊȊȅǎǘǿŀ ȊŀǿƻŘƻǿŜƎƻΦ 
 

Zakaz nieprawej, szalbierczej reklamy.  

 
tƻƱƻȍƴŜƧ ƴƛŜ ǿƻƭƴƻ ǳǇǊŀǿƛŀŏ ƴƛŜƎƻŘƴŜƧ ǊŜƪƭŀƳȅ ǇǊȊŜȊ ŎȊťǎǘŜ ƻƎƱŀǎȊŀƴƛŀ ǿ ƎŀȊŜǘŀŎƘ Ǉu-
ōƭƛŎȊƴȅŎƘΣ ǇǳōƭƛƪƻǿŀƴƛŜ ǇƻŘȊƛťƪƻǿŀƵΦ  tƻƭŜŎŀƴƛŜ ǇƻƳƻŎȅ ƛ ǇƻǊŀŘȅ ǿ ŎƘƻǊƻōŀŎƘ ŘȅǎƪǊŜt-
ƴȅŎƘ ƭǳō ǇƻŘƻōƴŜ ƻƎƱƻǎȊŜƴƛŀΦ  
 

Obowiązek udzielania pomocy. 
 
tƻƱƻȍƴŀ Ǉƻǿƛƴƴŀ ƻ ƪŀȍŘȅƳ ŎȊŀǎƛŜ ǿŜ ŘƴƛŜ ƛ ǿ ƴƻŎȅ ōȅŏ ƎƻǘƻǿŊ ƛ ƴƛŜǏŏ Ƨŀƪ ƴŀƧspieszniej 
ǇƻƳƻŎ ŎƛťȍŀǊƴȅƳΣ ǊƻŘȊŊŎȅƳΣ ǇƻƱƻȍƴƛŎƻƳ ƛ ƴƻǿƻǊƻŘƪƻƳΣ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊŎȅƳ ƧŜƧ ǇƻƳƻŎȅΣ ōŜȊ 
ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǎǘŀƴƻǿƛǎƪƻ ƛ ȊŀƳƻȍƴƻǏŏΣ ƻ ƛƭŜ ǘƻ ǳŎȊȅƴƛŏ ƳƻȍŜ ōŜȊ ǿƱŀǎƴŜƎƻ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊŜƵπ
ǎǘǿŀ ƭǳō ōŜȊ ȊŀƴƛŜŘōŀƴƛŀ ƛƴƴȅŎƘ ǇƛƭƴȅŎƘ ƛ ƴŀƎƱȅŎƘ ƻōƻǿƛŊȊƪƽǿΦΦΦ 
 

Przybory, środki lecznicze, zakaz leczenia chorych.  
 
YŀȍŘŀ ǇƻƱƻȍƴŀ Ƴǳǎƛ ǇƻǎƛŀŘŀŏ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎŜ ǇǊȊȅōƻǊȅ ƛ ǏǊƻŘƪƛ ƭŜŎȊƴƛŎȊŜ ƛ ǇǊȊŜŎƘƻǿȅǿŀŏ ǘa-
ƪƻǿŜ ǿ ǘƻǊōƛŜ ȊŀƳȅƪŀƴŜƧΣ ƱŀǘǿŜƧ Řƻ ƻŎȊȅǎȊŎȊŀƴƛŀΣ ǿȅƪƻƴŀƴŜƧ ǿŜŘƭŜ ǇǊȊŜǇƛǎǳ ǳǊȊťŘƻǿƻ 
ȊŀƭŜŎƻƴȅŎƘ ƛ ȊŀōƛŜǊŀŏ ƧŜ ȊŜ ǎƻōŊ Řƻ ƪŀȍŘŜƎƻ ǇƻǊƻŘǳ Ƨŀƪ ǇǊȊȅ ƪŀȍŘŜƧ ǿƛȊȅŎƛŜ ǳ ǇƻƱƻȍƴƛŎȅΦ  
 
² ƻǎǘŀǘƴƛƳ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǿƻƭƴƻ ǇƻƱƻȍƴŜƧ ǘŜȍ ȊŀōǊŀŏ ǘȅƭƪƻ ǇǊȊȅōƻǊǳ ǿ ƳƴƛŜƧǎȊŜƧΣ ŎȊȅǎǘŜƧ ǘo-
rebce dla takich wizyt przeznaczonej.  

1. /ȊȅǎǘȅΣ ōƛŀƱȅ ŦŀǊǘǳŎƘ ǘŀƪ ƻōǎȊŜǊƴȅΣ ŀōȅ ȊŀƪǊȅƱ ŎŀƱȅ ǇǊȊƽŘ ǎǳƪƴƛ ŀȍ Ǉƻ ǎȊȅƧť ǊƽǿƴƛŜȍ 
ramionaΦ ¦ȍȅǿŀƴȅŎƘ ŦŀǊǘǳŎƘƽǿ ƛ ǊťŎȊƴƛƪƽǿ ƴƛŜ ǿƻƭƴƻ ƪƱŀǏŏ Ȋ ǇƻǿǊƻǘŜƳ Řƻ ǘƻǊōȅΗ 
¢ǊȊŜōŀ ƧŜ ƻǎƻōƴƻ ȊŀǇŀƪƻǿŀŏΗ 

2. н ǘŜǊƳƻƳŜǘǊȅ ǿŜŘƱǳƎ /ŜƭǎƧǳǎŀΣ ƧŜŘŜƴ Řƻ ƪŊǇƛŜƭ ŀ ŘǊǳƎƛ Řƻ ƳƛŜǊȊŜƴƛŀ ŎƛŜǇƱƻǘȅ ŎƛŀƱŀ  
3. м ƪƭŜǇǎȅŘǊŀ Řƻ ƭƛŎȊŜƴƛŀ ǘťǘƴŀ ƻ ƛƭŜ ǇƻƱƻȍƴŀ ƴƛŜ ǇƻǎƛŀŘŀ ȊŜƎŀǊƪŀ Ȋ ǎŜƪǳƴŘƴƛkiem  
4. YŀǿŀƱŜƪ ŘƻōǊŜƎƻ ǎȊŀǊŜƎƻ ƭǳō ōƛŀƱŜƎƻ ƳȅŘƱŀ ǿ ǇǳǎȊŎŜ ōƭŀǎȊŀƴŜƧΣ ŘƻōǊȊŜ ȊŀƳƪƴƛťǘŜƧ 
Řƻ ƳȅŎƛŀ ǊŊƪ ƛ ǇǊȊŜŘǊŀƳƛƻƴ 

5. м ǿƛťƪǎȊŊ ǎȊŎȊƻǘƪť ȊŜ ǎƛŜǊǏŎƛ ȊǿǇŀƭƻƴŜƳ ǎƱƻǿŜƳ αƳȅŘƱƻέ Řƻ ƳȅŎƛŀ ǊŊƪ ƛ м ƳƴƛŜƧǎȊŊ 
Řƻ ŘŜǎƛƴŦŜƪŎƧƛ ǊŊƪ Ȋ ǿǇŀƭƻƴŜƳ ǎƱƻǿŜƳ αƪǊŜǎƻƭέΦ YŀȍŘŀ ǎȊŎȊƻǘƪŀ ƭŜȍȅ ǿŜ ǿƻǊŜŎȊƪǳ 
naznaczonym z materji nieprzemakalnej. {ȊŎȊƻǘŜƪ ƴƛŜ ǿƻƭƴƻ ǇƻƳƛƧŀŏΗ tǊȊŜŘ ǳȍy-



23 
 

ŎƛŜƳ ǘǊȊŜōŀ ƧŜ ǿȅƎƻǘƻǿŀŏΗ  
6. м Ǉƛƭƴƛƪ ƳŜǘŀƭƻǿȅ Řƻ ǇŀȊƴƻƪŎƛ ƛ ƴƻȍȅŎȊƪƛ Řƻ ƻōŎƛƴŀƴƛŀ ǇŀȊƴƻƪŎƛΣ ƪǘƽǊŜ ǎƛť ǿȅƎƻǘǳƧŜ 
ǇǊȊŜŘ ǳȍȅŎƛŜƳΦ  

7. bƻȍȅŎȊƪƛ ȊŀƻƪǊŊƎƭƻƴŜƳƛ ƛ ȊŀƎƛťǘŜƳƛ ƪƻƵŎŀƳƛ Řƻ ǎƪǊƽŎŜƴƛŀ ǿƱƻǎƽǿ ǎǊƻƳǳΣ ƪǘƽǊŜ 
ǿȅƧŀƱŀǿƛŀ ǎƛť ǇǊȊŜȊ ǿȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜΦ  

8. н ŎȊȅǎǘŜ ǊťŎȊƴƛƪƛΣ Ǉƻ ƻǎǘŀǘƴƛŜƳ ǇǊŀƴƛǳ ƧŜǎȊŎȊŜ ƴƛŜǳȍȅǿŀƴŜΦ 
9. м ŦƭŀǎȊƪť Ȋ ŎƻƴŀƧƳƳƴƛŜƧ ҁ ƭƛǘǊΦ тл҈ ŀƭƪƻƘƻƭǳ Ȋ ƴŀǇƛǎŜƳΦ 
10. м ŦƭŀǎȊŜŎȊƪť ŘƻōǊȊŜ ȊŀƳƪƴƛťǘŊ ȊŜ млл ƎǊΦ ƴŀƧŎȊȅǏŎƛŜƧǎȊŜƎƻ ƪǊŜǎƻƭǳ ƭǳō Ʊȅǎƻƭǳ Ȋ ƴŀǇi-
ǎŜƳ αYǊŜǎƻƭέ ƭǳō α[ȅǎƻƭέΗ αǇƻ ǊƻȊŎƛŜƵŎȊŜƴƛǳ Řƻ ǳȍȅǘƪǳ ȊŜǿƴťǘǊȊƴŜƎƻέ ƛ Ȋ ȊƴŀƪƛŜƳ 
ƻȊƴŀŎȊŀƧŊŎȅƳ ǘǊǳŎƛȊƴť ŀƭōƻ м ƳŀƱŊ ǎȊƪƭŀƴŊ ǊǳǊƪť Ȋ ŎȊŜǊǿƻƴȅƳƛ ƪǊŊȍƪŀƳƛ ǎǳōƭƛƳŀǘǳ 
z napisem i znakiem trucizny. 

11. м ŎȅƭƛƴŘŜǊ ǎȊƪƭŀƴȅ όƳƛŀǊŜŎȊƪť Řƻ ƳƛŜǊȊŜƴƛŀ Ȋ ǿȅǊȅǘŊ ǇƻŘȊƛŀƱƪŊΣ ƻȊƴŀŎȊŀƧŊŎŊ Ȋŀǿŀr-
ǘƻǏŏ рΣ млΣ мрΣ нлΣ пл ƛ рл ƎǊΦ 

12. млл ƎǊ ǿŀǘȅ ƻǇŀǘǊǳƴƪƻǿŜƧ ǿȅƧŀƱƻǿƛƻƴŜƧ ǇƻŘȊƛŜƭƻƴŜƧ ƴŀ ŘǿƛŜ ǇŀŎȊƪƛ Ǉƻ рл ƎǊ ƛ 
przechowanej w orginalnem opakowaniu.  

13. м ƪƻƴŜǿŜŎȊƪť ƛǊȅƎŀǘƻǊ ǇƻƧŜƳƴƻǏŎƛ м ƭƛǘǊŀ Ȋ ōƭŀŎƘȅ ǿŜǿƴŊǘǊȊ ƛ ȊŜǿƴŊǘǊȊ ǇƻōƛŜƭŀƴŜƧ 
ƭǳō ǇƻƴƛƪƭƻǿŀƴŜƧ ŀƭōƻ ǎȊƪƭŀƴŊ Ȋ ǇƻŘȊƛŀƱƪŊ ƻȊƴŀŎȊŀƧŊŎŊ ȊŀǿŀǊǘƻǏŏ ѹ ƭƛǘǊŀ Ȋ н ǿťȍŀƳƛ 
ƎǳƳƻǿŜƳƛΣ ŘƱǳƎƛŜƳƛ ŀ м Řƻ м ƛ ѹ ƳŜǘǊΦ WŜŘŜƴ ǿŊȍ ƧŜǎǘ ŎȊŜǊǿƻƴȅ ƛ ǎƱǳȍȅ Řƻ ǿȅǇƱu-
kiwania pochwy ƛ ƻǇƱǳƪƛǿŀƴƛŀ ǎǊƻƳǳΣ ŘǊǳƎƛ ƧŜǎǘ ŎȊŀǊƴȅΣ Ƴŀ ǿ ǏǊƻŘƪǳ ƪǳǊŜƪ ƻǎƻōƴȅ 
ƛ ǎƱǳȍȅ Řƻ ǇǊȊȅǊȊŊŘȊŜƴƛŀ ƭŜǿŀǘȅǿȅΦ ²Ŋȍ ŎȊŀǊƴȅ ǇǊȊŜŎƘƻǿǳƧŜ ǎƛť ǿ ƻǎƻōƴŜƧ ǇǳǎȊŎŜΦ 
²ťȍŜ ǿȅƧŀƱŀǿƛŀ ǎƛťΣ ǿƪƱŀŘŀƧŊŎ ƧŜ ƴŀ ŘƱǳȍǎȊȅ ŎȊŀǎ όмκп Řƻ ѹ ƎƻŘȊƛƴȅύ Řƻ н҈ ǊƻȊŎȊy-
ƴǳ ƪǊŜǎƻƭǳ ƭǳō ƱȅǎƻƭǳΦ  

14. 2 kankƛ ǇƻŎƘǿƻǿŜ Ȋ ƎǊǳōŜƎƻ ǎȊƪƱŀ Řƻ ŎȊŜǊǿƻƴŜƎƻ ǿťȍŀΣ ƧŜŘƴŊ Ȋ м ǇƻƧŜŘȅƴŎȊȅƳ 
ǿƛťƪǎȊȅƳ ƻǘǿƻǊŜƳΣ ƴƛŜǿȅǎȊŎȊŜǊōƛƻƴȅƳ ƻǘǿƻǊŜƳ Řƭŀ ƻǇƱǳƪŀƴƛŀ ǎǊƻƳǳ ŀ ŘǊǳƎŊ Ȋ 
ƪƛƭƪƻƳŀ ŘǊƻōƴŜƳƛΣ ōƻŎȊƴŜƳƛ ƻǘǿƻǊƪŀƳƛ Řƭŀ ǇǊȊŜǇƱǳƪŀƴƛŀ ǇƻŎƘǿȅΦ м ƪŀƴƪť ǎǘƻƭŎo-
ǿŊ ǎȊƪƭŀƴŊ ŀƭōƻ Ȋ ǘǿŀǊŘŜƧ ƎǳƳȅ Ȋ ƻƭƛǿƪŊ ƧŜŘƴƻǎǘŀƧƴƛŜ ǇǊȊŜǿƛŜǊŎƻƴŊ ƛ ŘƻōǊȊŜ Ȋa-
ƻƪǊŊƎƭƻƴŊ Řƻ ŎȊŀǊƴŜƎƻ ǿťȍŀΦ Yŀƴƪƛ ǿȅƧŀƱŀǿƛŀ ǎƛť ǇǊȊŜȊ ǿȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜΦ  

15. м ŎŜǿƴƛƪ Ȋ ƭǏƴƛŊŎŜƎƻ ƴƻǿŜƎƻ ǎǊŜōǊŀΦ tǊȊŜŘ ǳȍȅŎƛŜƳ ǘǊȊŜōŀ Ǝƻ ǇǊȊŜȊ мр Ƴƛƴǳǘ ǿy-
Ǝƻǘƻǿŀŏ ƛ ǿ м҈ ǊƻȊŎȊȅƴƛŜ ƪǊŜǎƻƭǳ ƭǳō Ʊȅǎƻƭǳ ǇǊȊŜŎƘƻǿȅǿŀŏΦ  

16. bƻȍȅŎȊƪƛ ǇťǇƻǿƛƴƻǿŜ Ȋ ȊŀƻƪǊŊƎƭƻƴŜƳƛ ƪƻƵŎŀƳƛΣ ƪǘƽǊŜ ǎƛť ǿȅƧŀƱŀǿƛŀ ǇǊȊŜȊ ǿȅƎo-
towania i przechowuje jak nr. 15.  

17. ½ŀǇŀǎ ōƛŀƱȅŎƘ ǘŀǎƛŜƳŜƪ ǇťǇƻǿƛƴƻǿȅŎƘΣ ѹ ŎȅǘǊΦ ǎȊŜǊƻƪƛŎƘΣ ǇǊȊŜŎƘƻǿȅǿŀƴȅŎƘ ǿ 
ǎȊƪƭŀƴŜƧ ƛ ƳŜǘŀƭƻǿŜƧ ŎȊȅǎǘŜƧ ǇǳǎȊŎŜΦ ¢ŀǎƛŜƳƪƛ ǿȅƧŀƱŀǿƛŀ ǎƛť ǇǊȊŜȊ ǿȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜΦ 

18. ¢ŀǏƳť ƳƛŜǊƴƛŎȊŊ ǿ ƻǎƻōƴŜƳΣ ƳŀƱŜƳ ǇǳŘŜƱŜŎȊƪǳΦ 
19. YƭŜǎȊŎȊȅƪƛ όYƻǊŎŀƴťύ Řƭŀ ǳǎǳƴƛťŎƛŀ ȊōǊǳŘȊƻƴȅŎƘ ǿƪƱŀŘƽǿ ƛ ǇƻŘƪƱŀŘƽǿΦ  
20. м ŦƭŀǎȊŜŎȊƪť Ȋ ŎƛŜƳƴŜƎƻ ǎȊƪƱŀ Ȋ ƪǊƻǇƭŜƵŎŜƳΣ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊŎŊ р ƎǊΦ м҈ ǊƻȊŎȊȅƴǳ ƪŀƳƛe-
ƴƛŀ ǇƛŜƪƛŜƭƴŜƎƻ ƭǳō мл҈ ǇǊƻǘŀǊƎƻƭǳΦ WŜȍŜƭƛ ǎƛť ǊƻȊŎȊȅƴ ȊƳƻƵŎƛ ǘǊȊŜōŀ Ǝƻ ƻŘƴƻǿƛŏΦ 

21. н ǇǳǎȊƪƛ ōƭŀǎȊŀƴŜ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊŎŜ ƪŀȍŘŀ с ǿȅƧŀƱƻǿƛƻƴȅŎƘ ǘŀƳǇƻƴƽǿΣ ȊŀǇǊŀǿƛƻƴȅŎƘ 
ƧƻŘƻŦƻǊƳŜƳ ƛ ƻǇŀǘǊȊƻƴȅŎƘ ƴƛǘƪŊΦ tǳǎȊƪƛ ǘŜ ƳǳǎȊŊ ōȅŏ ǎȊŎȊŜƭƴƛŜ ȊŀƳƪƴƛťǘŜ όȊŀƭǳǘo-
ǿŀƴŜύΣ ƻǘǿƛŜǊŀ ƧŜ ǎƛť ƪǊƽǘƪƻ ǇǊȊŜŘ ǘŀƳǇƻƴŀŘŊ  ŀ ǘŀƳǇƻƴȅ ǿȅŘƻōȅǿŀ ǎƛť Ȋ ƴƛŎƘ Ǉƻ 
staranne dŜǎ ƛƴŦŜƪŎƧƛ ǊŊƪΗ bŀǇƻŎȊťǘȅŎƘ ǇǳǎȊŜƪ ƴƛŜ ǿƻƭƴƻ ǳȍȅǿŀŏ Ǉƻ ǊŀȊ ŘǊǳƎƛΦ 
Puszki takie sprzedaje apteka.  

22. н ŎƛŜƴƪƛŜ ƎǳƳƻǿŜ ǊťƪŀǿƛŎȊƪƛ όōŜȊ ǎȊǿƽǿ ƴǊΦ оύΦ tǊȊŜŘ ǳȍȅŎƛŜƳ ǘǊȊŜōŀ ƧŜ ǿȅƎƻǘo-
ǿŀŏ ŀ ǇƻǘŜƳ ǿ м҈ ǊƻȊŎȊȅƴƛŜ Ʊȅǎƻƭǳ ƭǳō ƪǊŜǎƻƭǳ ǇǊȊŜŎƘƻǿȅǿŀŏΦ tǊȊŜŘ ǿŎƛŊƎƴƛťŎƛŜƳ 
kƻƴǘǊƻƭǳƧŜ ǎƛť ŎȊȅ ǊťƪŀǿƛŎȊƪŀ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ŎȊŀǎŜƳ ǇƻŘŀǊǘŀΣ ƴŀǇŜƱƴƛŀƧŊŎ ƧŊ ǊƻȊŎȊȅƴŜƳ ƭy-
ǎƻƭǳ ƭǳō ƪǊŜǎƻƭǳΦ wťƪŀǿƛŎȊƪƛ ƻǿƛƴƛťǘŜ ǿ Ƴǳƭ ǇǊȊŜŎƘƻǿǳƧŜ ǎƛť ǿ ǿƻǊŜŎȊƪǳ ǇƱƽŎƛŜn-
nym.  

23. 50 gr. wazeliny lub lanoliny i 25 gr. kropli Hoffmanna. 
24. hǇǊŀǿƛƻƴȅ ŘȊƛŜƴƴƛ ǇƻǊƻŘƽǿ ƛ ǇƻŘǊťŎȊƴƛƪ ƴŀǳƪƛ ǇƻƱƻȍƴƛŎǘǿŀΦ  
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aŀ ǇƻƱƻȍƴŀ ǇǊȊȅ ǎǇǊŀǿƛŀƴƛǳ ƭǳō ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƴƛǳ ǿȅƭƛŎȊƻƴȅŎƘ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿ ƭǳō ǏǊƻŘƪƽǿ 
ǇŜǿƴŜ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ƭǳō ǿŊǘǇƭƛǿƻǏŎƛΣ ƴŀǘŜƴŎȊŀǎ Ǉƻǿƛƴƴŀ ǎƛť ȊŀǊŀȊ ȊǿǊƽŎƛŏ Řƻ ƭŜƪŀǊȊŀ ǇƻǿƛŀǘΦ 
Ȋ ǇǊƻǏōŊ ƻ ǇƻƳƻŎ ƭǳō ǿȅǘƱƻƳŀŎȊŜƴƛŜΦ tƻƱƻȍƴŀ Ǉƻǿƛƴƴŀ ǎƛť ǎǘǊŀŏΣ ŀōȅ ƪŀȍŘŀ ǊƻŘȊŊŎŀ ǎǇǊa-
ǿƛƱŀ Řƭŀ ǎƛŜōƛŜ ƻǎƻōƴŊ ǎȊƪƭŀƴŊ ƪŀƴƪť ǇƻŎƘǿƻǿŊ ƛ ǎǘƻƭŎƻǿŊΦ  
 
tǊȊŜŘƳƛƻǘȅ ǿȅƳƛŜƴƛƻƴŜ ǘǊȊŜōŀ ȊŀǿǎȊŜ ǇǊȊŜŘ ƛ Ǉƻ ǳȍȅŎƛǳ ƻŎȊȅǏŎƛŏ ƛ ǿȅƧŀƱƻǿƛŏ ǇƻŘƱǳƎ ǇǊȊe-
Ǉƛǎƽǿ ǇƻŘǊťŎȊƴƛƪŀ ƴŀǳƪƛ ǇƻƱƻȍƴƛŎǘǿŀΦ  
 
tǊȊŜŘƳƛƻǘȅ ƴƛŜ ŘŀƧŊŎŜ ǎƛť ǿƛťŎŜƧ ǳȍȅŏΣ ǳǎȊƪƻŘȊƻƴe lub zaginione trzeba natychmiast uzu-
ǇŜƱƴƛŏ ŜǿǘƭΦ Ȋ ǇƻƳƻŎŊ ƭŜƪŀǊȊŀ ǇƻǿƛŀǘƻǿŜƎƻΦ tǊȊŜŘƳƛƻǘȅ ƛ ǏǊƻŘƪƛ ƭŜŎȊƴƛŎȊŜ ǿƻƭƴƻ ƧŜŘȅƴƛŜ 
ǳȍȅǿŀŏ ǇƻŘƱǳƎ ǇǊȊŜǇƛǎƽǿ ƛ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪŀŎƘ ǿȅƳƛŜƴƛƻƴȅŎƘ ǿ ǇƻŘǊťŎȊƴƛƪǳ ƴƛƎŘȅ ǿ ȊŀƳƛa-
rach innych.   
 
tƻƱƻȍƴŜƧ ƴŀƧǎǳǊƻǿƛŜƧ ƧŜǎǘ ǿȊōǊƻƴƛƻƴŜ ǿŘŀǿŀŏ ǎƛť ǿ ƴƛŜǳǇǊŀǿƴƛƻƴŜ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ŎƘƻǊȅŎƘ ƻǎƽō 
ǿƻƎƽƭŜ ŀ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ŎƘƻǊȅŎƘ ƪƻōƛŜǘ ƭǳō ŘȊƛŜŎƛ ƛ ǇƻŘŀǿŀŏ ƛƳ ƧŀƪƛŜƪƻƭǿƛŜƪ ƭŜƪŀǊǎǘǿŀ Ȋ ǿy-
ƧŊǘƪƛŜƳ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ ƻȊƴŀŎȊƻƴȅŎƘ ǿ ǇƻŘǊťŎȊƴƛƪǳ ƴŀǳƪƛ ǇƻƱƻȍƴƛŎǘǿŀΦ bƛƎŘȅ ƴƛŜ ǿƻƭƴƻ Ǉo-
ƱƻȍƴŜƧ ǇƻƭŜŎŀŏ ƭǳō ȊŀƪƱŀŘŀŏ ƧŀƪƛŎƘƪƻƭǿƛŜƪ ƪǊŊȍƪƽǿ  ƭǳō ǇƻƭŜŎŀŏ ŀƭōƻ ǇƻŘŀǿŀŏ ƛƴƴȅŎƘ ǏǊƻd-
ƪƽǿ ŎƘǊƻƴƛŊŎȅŎƘ ƪƻōƛŜǘť ǇǊȊŜŘ ŎƛŊȍŊΗ 
 
tƻƱƻȍƴŀ ƧŜǎǘ ƻōƻǿƛŊȊŀƴŊ ƻǎǘǊȊŜƎŀŏ ǎǿŜ ƻǘƻŎȊŜƴƛŜ ǇǊȊŜŘ ƭŜŎȊŜƴƛŜƳ ȊŜ ǎǘǊƻƴȅ ƻǎƽō ƴƛŜǇo-
ǿƻƱŀƴȅŎƘ ȊǿŀƭŎȊŀŏ ǳȍȅǿŀƴƛŜ ǏǊƻŘƪƽǿ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ ƭǳō ȊŀōƻōƻƴƴȅŎƘ ǳ ŎƛťȍŀǊƴȅŎƘΣ ǊƻŘȊŊπ
cȅŎƘΣ ǇƻƱƻȍƴƛŎ ƛ ŘȊƛŜŎƛ όƴǇΦ ǳȍȅǿŀƴƛŜ ǿƽŘƪƛ ƭǳō ǏǊƻŘƪƽǿ ǎǇǊŀǿƛŀƧŊŎȅŎƘ ǿƻƳƛǘȅ ƭǳō ǊƻȊǿƻl-
nie).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

tƻŘǊťŎȊƴƛƪ Řƻ ƴŀǳƪƛ ǇƻƱƻȍƴƛŎǘǿŀ Ȋ мфнл Ǌƻƪǳ  
- archiwum prywatne Jeannette Kalyty 
 
½ ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŎƛŊ ǳŘƻǎǘťǇƴƛŀƳȅ ƧŜƎƻ ŦǊŀƎƳŜƴǘȅ 
w oryginale  
 
² ƪƻƭŜƧƴȅŎƘ ƴǳƳŜǊŀŎƘ ǿȅōƛŜǊȊŜƳȅ ŎȊťǏŎƛΣ  
ƪǘƽǊŜ ƳƽǿƛŊ ƻ ǎȊǘǳŎŜ ŀƪǳǎȊŜǊǎƪƛŜƧ 
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https://nadobrypoczatek.com.pl/butelki-i-smoczki/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

.ÁÓÔöÐÎÙ ÎÕÍÅÒ ÊÕŀ w sierpniu! 
 
 

https://nadobrypoczatek.com.pl/butelki-i-smoczki/

