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Dostepne opakowanie: 20 ml
Status: srodek higieniczno-kosmetyczny
Producent: Phytopharm Kleka S.A.
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wspiera pielegnacje kikuta

Skéra niemowlecia jest ciensza niz
pepkowego

osoby dorostej, bardziej wrazliwa na
promieniowanie stoneczne, sktonna
do podraznien.

Wymaga bardzo starannej pielegnacii,
szczegoblnie w fatdkach skory i wokot
kikuta pepkowego.

specjalnie dedykowany
dla najmtodszych dzieci
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KURIER

PREPARATY ANTYBAKTERYINE W CODZIENNE)
PIELEGNAC)I SKORY

WPROWADZENIE

Skora jest najwiekszym narzadem
czlowieka, zaréwno pod wzgledem cie-
zaru, jak i powierzchni, ktéra moze sie-
ga¢ nawet 2 m® Jej grubo$¢ zalezy nie
tylko od ptci i wieku. U kazdej osoby ist-
nieja réznice, w zaleznosci od omawianej
okolicy ciata. Najgrubsza skéra znajduje
sie w okolicy karku, grzbietu oraz na po-
deszwach stép i dtoniach (nawet 4 mm),
a najciensza na powiekach, gdzie moze
mie¢ jedynie 0,3 mm grubosci'?. Zwiaza-
ne z nig sg rowniez jej przydatki, do kto-
rych zaliczamy gruczoty tojowe i potowe,
wtlosy oraz paznokcie'.

FUNKCJE SKORY

Najczeéciej pamieta sie o funkcji
ochronnej tego narzaduy, jako zZe pozostaje
on w Kkontakcie ze $rodowiskiem, a wiec
miedzy innymi z patogenami bakteryjny-
mi i niebakteryjnymi. Zaréwno bakterie,
jak i grzyby zyja jako fizjologiczna flora
na powierzchni skory, jednak jesli nie jest
ona uszkodzona nie wnikajg do glebiej po-
tozonych tkanek. Skdra rzeczywiscie petni
funkcje ochronng przed licznymi czyn-
nikami uszkadzajacymi, takimi jak urazy
chemiczne, termiczne, mechaniczne oraz

promieniowanie ultrafioletowe, a poza
tym chroni przed nadmiarem wilgoci®.

Warto pamietaé, ze skéra jest naj-
wiekszym z narzadéw zmystow. Odpo-
wiada za czucie dotyku, ucisku, bdlu
i temperatury. Chociaz z uwagi na ska-
pe owtosienie rola skory u cztowieka
w ochronie przed wychtodzeniem jest
raczej niewielka, to ma ona duzy udziat
w termoregulacji zwlaszcza w przypad-
ku, gdy zachodzi konieczno$¢ utraty cie-
pta (poprzez rozszerzenie naczyn krwio-
nosnych oraz wydzielanie potu)?.

Skéra peini réwniez funkcje meta-
boliczne. Wytwarzana jest w niej nie
tylko witamina D3 (do czego konieczne
jest promieniowanie ultrafioletowe), ale
nalezy takze pamietaé, ze znajduje sie
tu, w najgtebszej warstwie skory, tkance
podskornej, tkanka tluszczowa, ktérej
zadaniem jest magazynowanie energii
(w postaci tréjglicerydow)?.

Czesto niedoceniany i pomijany jest
zwigzek wygladu skory i jej przydatkow
z atrakcyjno$cia seksualng, co wplywa
na szeroka oferte przemystu kosmetycz-
nego oferujaca preparaty, ktére popra-
wiajg wyglad i stan tego narzadu?.

PIELEGNACJA SKORY

Majac na uwadze liczne funkcje ja-
kie speinia skéra, warto pamietac o jej
prawidtowej pielegnacji oraz ochronie.
Nalezy podkresli¢ fakt, ze jako narzad
stale kontaktujacy sie ze srodowiskiem
zewnetrznym narazona jest na liczne
uszkodzenia. Cho¢ jej budowa zostata
przystosowana do ekspozycji na naj-
wieksze sity traco-$cierajace, a zatem ta-
kie, ktore stwarzajg szanse na powstanie
urazoéw mechanicznych, oddziatujg na
skére podeszw stép (np. podczas cho-
dzenia) oraz na skére powierzchni we-
wnetrznych ragk (podczas ich wykorzy-
stywania) - gdzie skora jest najgrubsza
- to podraznienia i otarcia skéry zdarzaja
sie czesto®

Szczegblng uwage nalezy zwrdci¢ na
pielegnacje skoéry ,z problemami”. Wéréd
nich czestymi sa tradzik oraz atopowe
zapalenie skéry. W przypadku takich
diagnoz prawidlowa pielegnacja skory,
a zatem réwniez jej oczyszczanie, moze
przyczynic¢ sie do ograniczenia objawéw
oraz zlagodzenia przebiegu choroby.

U chorych z atopowym zapaleniem
skéry mamy do czynienia miedzy inny-
mi z nadmierng wrazliwoscia tej tkan-




ki na réznorodne bodZce nieswoiste.
Z uwagi na to zmiany skérne wystepuja
w miejscu ucisku i draznienia, np. na re-
kach. Jednym z najczestszych czynnikow
wywotujgcych objawy choroby sa m.in.
bakterie i niektére drozdzaki. Postepo-
wanie lecznicze w przypadku stwier-
dzenia czynnikéw wywotujacych objawy
skérne polega na ich eliminacji, a zatem
naturalne wydaje sie by¢ stosowanie pre-
paratéw antybakteryjnych do pielegnacji
skory, jesli ustali sie zwigzek wystepo-
wania objawéw skornych z obecnoscia
bakterii®. Preparaty te nalezy jednak
wykorzystywac jedynie w przypadku
potwierdzenia nadkazenia bakteryjnego,
aby unikng¢ péZniejszego rozwoju opor-
noéci bakterii na dany preparat.

W przypadku pacjentéw z tradzikiem
istotng role w patogenezie choroby od-
grywaja bakterie z rodzaju Propionibac-
terium. Do oczyszczania skéry polecane
sg rézne roztwory i zele oczyszczajace,
réwniez zawierajgce oktenidyne’.

OKTENIDYNA

Dichlorowodorek oktenidyny nalezy
do grupy bispirymidyn i zostat zsynte-
tyzowany w latach 80. ubiegtego wieku
w ramach poszukiwania substancji, ktéra
moglaby zastapi¢ diglukonian chlorhek-
sydyny jako preparat do antyseptyki
jamy ustnej*. W badaniach substancja ta
okazatla sie skuteczniejsza od chlorhek-
sydyny i juz w latach 80. oceniono jej
aktywno$¢ antybakteryjng wzgledem in-
nych mikroorganizméw. Sedlock i Bailey
w swoim badaniu potwierdzili skutecz-
nos$¢ antybakteryjng i przeciwgrzybicza
oktenidyny, zaréwno in vitro, jak i in vivo
(na makakach). Oceniano aktywnos¢
tej bispirymidyny wzgledem bakterii:
Staphylococcus aureus, Staphylococcus
epidermidis, Proteus mirabilis, Strepto-
coccus pyogenes, Klebsiella pneumoniae,
Escherichia coli, Pseudomonas aerugino-
sa, Serratia marcescens i grzyba Candida
albicans. Juz po 15 minutach inkubacji
hodowli mikroorganizméw z <1,5uM
roztworami oktenidyny obserwowano
obnizenie sie ilo$ci organizméw w ich
populacji o ponad 99% i dotyczyto to
wszystkich wyzej wymienionych ga-
tunkéw. Autorzy tej pracy podkreslaja
réwniez fakt, ze oktenidyna w bardzo
niskich stezeniach powodowata istotne
obnizenie zywotnosci hodowli wyzej
wymienionych organizméw, a niewiel-
kie zmiany stezenia badanego roztworu
powodowaty duze zmiany w aktywnosci
antybakteryjnej. Co wiecej, warto pod-
kresli¢ fakt, ze oktenidyna jest zwigz-
kiem szybkodziatajacym?®.

Pézniejsze badania potwierdzity wy-
niki otrzymane w latach 80-tych.

W opublikowanej w 2010 roku pra-
cy, ktéra miata na celu poréwnanie sku-
tecznosci  antybakteryjnej  oktenidyny,
chlorheksydyny, Povidone iodine, trikol-

sanu i poliheksanidu wzgledem Staphy-
lococcus aureus (wlaczajac szczepy me-
tycylinooporne), Enterococcus faecalis
(wlaczajac szczepy wankomycynoopor-
ne), Streptococcus pneumoniae, Esche-
richia coli, Pseudomonas aeruginosa,
Clostridium  perfringens, Haemophilus
influenzae i Candida albicans, autorzy
donoszy, ze podczas oceny minimal-
nych stezen skutecznych jako preparat
antyseptyczny oktenidyna okazata sie
najskuteczniejsza z badanych substan-
cji. Co wiecej, jesli oceniano skuteczno$é
preparatow po minucie od ich zastoso-
wania, tylko oktenidyna i Povidone io-
dine osiggaty aktywno$¢ antyseptyczna.
W podsumowaniu swojej pracy autorzy
donosza, ze w przypadku zaréwno prze-
wlektych, jak i ,ostrych” ran oktenidyna
i poliheksanid sg najskuteczniejszymi
sposrod ocenianych substancji, z zazna-
czeniem, Ze wydaje sie, iz poliheksanid
powinien by¢ preferowany w przypadku
ran przewleklych, z uwagi na fakt, ze jest
lepiej tolerowany. Jesli nalezy uzyskac
natychmiastowe dziatanie antybakteryj-
ne najlepszym wyborem wydaje sie by¢
preparat zawierajacy oktenidyne lub Po-
vidone iodine®.

Warto w tym momencie doda¢, ze
antyseptyka jest szczegdlnie wazna na
oddziatach noworodkowych, zwlaszcza
w przypadku opieki nad noworodkami
z ekstremalnie niska masa urodzeniowa
(<1000g). W opublikowanej w ubiegtym
roku pracy jej autorzy badali jakie Srodki
antybakteryjne uzywane sa w niemiec-
kich oddziatach intensywnej opieki neo-
natologicznej. W wiekszosci osrodkow,
ktére odpowiedziaty na wystana ankiete,
stosowano preparaty zawierajace okte-
nidyne’.

MENTOL

Mentol nalezy do jednopierscienio-
wych terpenéw i jest gtéwnym sktad-
nikiem olejku eterycznego z miety pie-
przowej. Jego wiasciwosci chiodzace,
antybakteryjne, przeciw$wigdowe oraz
spazmolityczne od wielu stuleci wyko-
rzystywane s3 w medycynie ludowej®.
Obecnie w sktadzie wielu preparatéw,
takich jak preparaty farmaceutyczne
i kosmetyczne, pasty do zebéw czy gumy
do zucia znajdujemy mentol. Na mode-
lu zwierzecym (mysim) wykazano, ze
analgezja wywotywana przez (-)-mentol
wywotywana jest poprzez jego dziatanie
(selektywng aktywacje) na receptory
k-opioidowe®. Co wiecej, w badaniach
in vitro udowodniono, ze olejek mie-
towy hamuje wzrost takich gatunkéw
bakterii jak m.in.: Staphylococcus aureus,
Pseudomonas aeruginosa czy Escherichia
coli oraz niektérych grzybéw z rodzaju
Trichophyton i Aspergillus®. Wykazano
réwniez aktywno$¢ mentolu przeciwko
drozdzakom z gatunku Candida albi-
cans'. Z uwagi na tak wielokierunkowe

dzialanie mentolu przeprowadzono ba-
danie, w ktérym oceniano skuteczno$c
dotaczenia kropli zawierajacych mentol,
stosowanych miejscowo, wtaczonych
do standardowej terapii pieluszkowego
zapalenia skory (klotrimazol stosowany
miejscowo), w poréwnaniu z monote-
rapig z wykorzystaniem klotrimazolu.
Autorzy w wynikach swojej pracy do-
nosza nie tylko o istotnym statystycznie
skréceniu czasu leczenia po dotgczeniu
mentolu, ale réwniez istotnie nizszym
nasileniu $wigdu w przypadku terapii
taczonejt.

NAGIETEK LEKARSKI

Wyciag z nagietka lekarskiego
jest szeroko stosowany w medycynie
i kosmetologii z uwagi na jego dziatanie
przeciwzapalne. Badano réwniez jego
wplyw na powstawanie blizn, co ciekawe
istniejg takze badania oceniajace aktyw-
nos$¢ hipoglikemiczng, gastroprotekcyjna
i hamujacg oproéznianie zotadka'?.

Wazne sg zaréwno antybakteryjne,
jak i przeciwgrzybicze wlasciwosci eks-
traktu z nagietka lekarskiego. Oceniono
aktywno$¢ in vitro olejku eterycznego
z tej rosliny wzgledem szczepéw grzy-
béw, gtdéwnie z rodziny Candida. W innej
pracy badano aktywno$¢ antybakteryjng
preparatéow otrzymywanych z nagietka
lekarskiego. W badaniu tym oceniono
jego skuteczno$¢ w stosunku, miedzy in-
nymi, do Pseudomonas aeruginosa, Bacil-
lus cereus, Escherichia coli (réwniez ampi-
cylinoopornego), Staphylococcus aureus
czy Klebsiella pneumoniae oraz grzybow
z rodzaju Candida, Aspergillus i Exophia-
la. Autorzy pracy donoszg, ze ekstrakt
z nagietka lekarskiego charakteryzuje sie
potencjatem antybakteryjnym'?. Istnieja
réwniez doniesienia z badan in vitro od-
nos$nie dziatania ochronnego ekstraktu
z nagietka lekarskiego wobec $mierci
komorek skéry cztowieka wywotywanej
przez stres oksydacyjny (spowodowany
przez nadtlenek wodoru)*“.

DEKSPANTENOL

Dekspantenol ma udowodnione dzia-
tanie nawilzajgce skére. Zwigzek ten jest
prowitaming witaminy B5, do ktorej jest
przeksztalcany po wniknieciu przez ské-
re. Witamina ta jest sktadowa koenzy-
mu A, znanego kofaktora wielu reakcji'®.
Poprawia nawilzenie warstwy rogowej
naskorka, zapewnia utrzymanie ela-
stycznosci i miekkosci skéry oraz chroni
przed nadmierng utrata wody przez skoé-
re (najpewniej z uwagi na jego wtasciwo-
$ci higroskopijne). Dodatkowo, zaréwno
w badaniach in vitro, jak i in vivo, dono-
szono o dziataniu aktywujacym proli-
feracje fibroblastéw po zastosowaniu
dekspantenolu'>. Dodanie do prepara-
téw pantenolu zmniejsza odczyn zapalny
i objawy podraznienia z nim zwigzane,
takie jak $wiad, czy pieczenie'*. Wykaza-




no réwniez korzystny wplyw dekspan-
tenolu u pacjentéw po przeszczepieniu
skory, leczonych z powodu oparzen lub
blizn. Zwraca sie uwage w tym przy-
padku zwlaszcza na stymulacje nabton-
kowania i ztagodzenie uczucia $wigdu's.
W wieloosrodkowym badaniu dotgczono
do leczenia dermatologicznego leczenie
miejscowe dekspantenolem. Do analizy
wiaczono chorych miedzy innymi z rybig
tuska, tuszczyca, atopowym zapaleniem
skory i kontaktowym zapaleniem skory.
Po uptywie 3 do 4 tygodni zaobserwo-
wano istotng poprawe objawdéw takich
jak sucho$¢ skory, jej tuszczenie sie,
$wiad czy zaczerwienienie's. Zwigzek
ten uwazany jest za bezpieczny, z reguty
atoksyczny, nalezy jednak pamietaé, ze
istnieja doniesienia o pojedynczych dzia-
taniach niepozadanych®s.

Ciekawa praca zostata réwniez opu-
blikowana przez Wananukul i wsp. Oce-
niali oni skuteczno$¢ leczenia pielusz-
kowego zapalenia skéry wywotanego
podraznieniem spowodowanym ostrg
biegunka. Autorzy tej pracy poréwnywa-
li leczenie przy pomocy masci z 5% pan-
tenolem i tlenkiem cynku oraz leczenie
przy pomocy podtoza do masci. Skutecz-
nos¢ byta oceniana jako ilo§¢ zmian na
skérze i stopien utraty wody przez skore.
Co prawda nie zaobserwowano istotnych
statystycznie réznic co do obnizania ilo-
$ci zmian, jednakze zaobserwowano, ze
utrata wody przez naskdrek byta istotnie
nizsza po zastosowaniu preparatu pante-
nolu i tlenku cynku w 3-cim dniu bada-
nia'’. Inna praca wskazuje na dziatanie
ochronne pantenolu. Zwigzek ten dziatat
ochronnie wzgledem podraznienia skéry
wywolywanego przez laurylosiarczan
sodu w grupie zdrowych ochotnikow!.

ALOES DRZEWIASTY

Preparaty zawierajace w swoim skta-
dzie aloes drzewiasty znane s3 ze swoje-
go dziatlania wspomagajacego leczenie
ran, oparzen czy egzemy. LiScie tej rosliny
mozemy podzieli¢ na dwie czesci, z kté-
rych kazda zawiera inne zwigzki, ktore
sa uwazane za potencjalne substancje
aktywne. W zielonej skorce liscia za-
warte sa gtéwnie antrachinony, a wéréd
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nich aloina a i b, natomiast tkanka pa-
renchymalna, czyli innymi stowy migzsz
lidcia, bogata jest w acemannan [19]. Pel-
lizzoni i wsp. poréwnywali aktywno$¢
antybakteryjng substancji otrzymanych
z poszczegblnych czedci liscia zaréw-
no aloesu drzewiastego, jak i aloesu
zwyczajnego. Oznaczali oni aktywno$¢
przeciwbakteryjna wzgledem bakterii
Escherichia coli, Bacillus cereus, Bacillus
licheniformis, Staphylococcus epidermi-
dis. Autorzy oceniali réwniez dziatanie
preparatéw aloesu na grzyby z rodzaju
Saccharomyces boulardii, znany niepato-
genny mikroorganizm. Autorzy donosza,
ze zaden z badanych preparatéw, nieza-
leznie od czasu inkubacji, nie wywierat
wplywu na hodowle S.boulardii. Bakterie
Gram-dodatnie byly bardziej wrazliwe
na dziatanie przeciwbakteryjne prepa-
ratéw aloesu niz bakterie Gram-ujemne.
Ten wynik badania autorzy wigza z wy-
stepowaniem innego typu otoczki lipo-
polisacharydowej, oraz brakiem otoczki
lipidowej (pomimo obecnoséci grubej
otoczki glikopeptydowej) w przypadku
bakterii Gram-dodatnich®. Jia i wspoét-
pracownicy donosza natomiast nie tyl-
ko o antybakteryjnych wiasciwosciach
aloesu, ale réwniez jego pozytywnym
wplywie na gojenie sie ran i jego wia-
Sciwosciach przeciwzapalnych. Swoje
badanie przeprowadzili oni na dwéch
modelach zwierzecych: szczurach i kré-
likach, w obu grupach uzyskujgc istotng
poprawe podczas stosowania prepara-
tow aloesu drzewiastego w poréwnaniu
z grupg kontrolng. Co wiecej, preparaty
te byly bardzo bezpieczne. Nie obserwo-
wano podraznienia skory, obrzeku czy
zaczerwienienia podczas catego okresu
stosowania tych substancji, zaréwno
w przypadku stosowania ich na skoére
zdrowg, jak i uszkodzong®. Inni naukow-
cy donoszg réwniez o wiasciwosciach
ekstraktu z lici aloesu drzewiastego ta-
kich jak: dziatanie antyproliferacyjne na
szereg transformowanych ludzkich linii
komorkowych oraz dziatanie nasilajgce
réznicowanie keratynocytow?.. W kwiet-
niu biezacego roku ukazata sie ciekawa
praca, ktorej autorzy donosza o innym
potencjalnym zastosowaniu preparatéw
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"KURIER Q=S

z aloesu drzewiastego - w onkologii.
W wynikach swojego badania donosza
oni o potencjalnych wiasciwosciach prze-
ciwnowotworowych poprzez mechani-
zmy immunomodulacyjne, co mogtoby
znalez¢ zastosowanie w terapii chorych
cierpigcych z powodu immunosupresji
zwigzanej z chemioterapig?.

PREPARATY ANTYBAKTERY]NE
W PIELEGNACJI SKORY NIEMOWLAT
I NOWORODKOW

Spodréd dostepnych w Polsce pre-
paratéw antybakteryjnych najszerszym
spektrum aktywnosci i najwiekszym
bezpieczenstwem stosowania $rodkéw
w celu oczyszczania kikuta pepowiny
charakteryzuja sie produkty z oktenidy-
na*. Z uwagi na przytoczone powyzej
liczne zalety dekspantenolu, takie jak
poprawa nawilZzenia warstwy rogowej
naskodrka, czy tez stymulacja nablonko-
wania i zmniejszanie uczucia $wigdu po-
mocnym wydaje sie by¢ wiaczanie jego
zwigzkéw do preparatéw stosowanych
do pielegnacji skory najmtodszych. Aloes
za$ wykazuje wlasciwosci nie tylko anty-
bakteryjne, ale rowniez przeciwzapalne
i ma pozytywny wptyw na gojenie sie ran.

Wobec powyzszego uzasadnionym wy-
daje sie by¢ potaczenie wyzej wymienio-
nych substancji, a wiec réwniez ich efek-
téw dziatania, w preparatach do pielegnacji
skory najmtodszych - niemowlat i dzieci.

PODSUMOWANIE

Uzasadnionym wydaje sie by¢ tacze-
nie w preparatach kosmetyczno-higie-
nicznych réznych substancji o dziataniu
antybakteryjnym, nie tylko z uwagi na
ich odmienne spektrum dzialania anty-
bakteryjnego, ale réwniez na ich dodat-
kowe dzialania i wlasciwosci. Podczas
gdy w przypadku oktenidyny opisywane
jest gtéwnie jej dziatanie antybakteryj-
ne, mentol dziata réwniez kojaco, prze-
ciwéwigdowo i chtodzaco. Dodanie do
preparatu ekstraktu z nagietka lekarskie-
go moze zapewni¢ dodatkowo réwniez
dziatanie wspomagajace regeneracje
i ochronne.

45: p.366-373.
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Rewolucyjne butelki
NaturalFeeling

NaturalFeeling to jedyna linia butelek
przystosowanych do fizjologii ssania dziecka
miesigc po miesigcu. Idealnie sprawdzaja sie
przy karmieniu naprzemiennym, gdyz 3 rodzaje
smoczkéw o specjalnym ksztatcie oraz ich
zréznicowane przeptywy podazaja za
zmieniajacym sie sposobem ssania dziecka w
najbardziej naturalny sposob.

Co wyréznia butelki NaturalFeeling?
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https://nadobrypoczatek.com.pl/butelki-i-smoczki/

