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Drogie koleŨanki i koledzy  
 

 
Czas letni, czas urlopowy, 

czas relaksuΧ  
 
tƻƱƻȍƴŜ ǿȅōƛŜǊŀƧŊ ǊƽȍƴŜ 

ŦƻǊƳȅ ƻŘǇƻŎȊȅƴƪǳΦ YŀȍŘŀ Ȋ ƴŀǎ 
ǎǿƻƧŊ ƻŀȊť ǎǇƻƪƻƧǳ ŘŜŦƛƴƛǳƧŜ  
ǿ ƛƴƴȅƳ ƪƻƴǘŜƪǏŎƛŜΦ !ƪǘȅǿƴȅ 
ǿȅǇƻŎȊȅƴŜƪ ǇƻȊǿŀƭŀ ǳǘǊȊȅƳŀŏ 
poziom adrenaliny jaki niejedno-
ƪǊƻǘƴƛŜ ǘƻǿŀǊȊȅǎȊȅ ƴŀƳ ƴŀ Řȅȍu-
ǊȊŜΦ ½ŀ ǘƻ Řȋǿƛťƪ ōǊȊťŎȊŊŎŜƧ Ƴu-
ŎƘȅ ƛ ǎȊŜƭŜǎǘ ƭƛǏŎƛ ƛŘŜŀƭƴƛŜ ƪƻƳǇo-
ƴǳƧŜ ǎƛť Ȋ ƪŀǿŊ ƴŀ ƘŀƳŀƪǳΦ  

 
Niejednokrotnie przypomi-

ƴŀƳΣ ȍŜ ƴƛŜ Ƴŀ ŀǊŎƘŜǘȅǇǳ ǇƻƱƻȍπ
ƴŜƧΦ YŀȍŘŀ Ȋ ƴŀǎ Ƴŀ ǎǿƻƧŜ ƻǎƻōi-
ǎǘŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀΣ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƧŜ  
ƛ ǎǇƻǎƽō ōȅŎƛŀΣ ƪǘƽǊȅ ƪǎȊǘŀƱǘǳƧŜ jej 
ƻǎƻōƻǿƻǏŏΦ .ȅ ǇƻȊƻǎǘŀŏ ǿ ȊƎo-
ŘȊƛŜ ȊŜ ǎƻōŊ ŘƻōǊȊŜ ƧŜǎǘ ŎȊŀǎŜƳ 
ǎƪƻƴŦǊƻƴǘƻǿŀŏ ŀƳōƛŎƧŜ  
Ȋ ǿŜǿƴťǘǊȊƴȅƳ ƎƱƻǎŜƳΦ aƻȍƴŀ 

ƴŀȊǿŀŏ ǘƻ ǎǿŜƎƻ ǊƻŘȊŀƧǳ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧŊ ŀƭōƻ ǿǇǊƻǎǘ - ǿŜǿƴťǘǊȊƴŊ ƪƻōƛŜŎŊ ƛƴǘǳƛŎƧŊΦ 
! ƧŜƧ ǿ ƴŀǎȊŜƧ ǇǊŀƪǘȅŎŜ ȊŀǿƻŘƻǿŜƧ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ȊŀōǊŀƪƴŊŏΦ tƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ Ƴƻȍƴŀ Ȋƴa-
ƭŜȋŏ ǿ ƘƛǎǘƻǊƛƛ ƛ ǇǊŀǿŘŀŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ǇƻƴŀŘŎȊŀǎƻǿŜΦ 
 
ÀȅŎȊť ²ŀƳ ǎƱƻƵŎŀ ƛ ŘƻōǊŜƧ ŜƴŜǊƎƛƛ ƴŀ ƪŀȍŘȅ ŘȊƛŜƵΦ 
 
¢ȅƳŎȊŀǎŜƳ ȊŀǇǊŀǎȊŀƳ Řƻ ƭŜƪǘǳǊȅ ŀ ǘŀƪȍŜ Řƻ ǇǊȊŜǎȅƱŀƴƛŀ ƛ Ǉǳōƭƛƪƻǿŀƴƛŀ ǎǿƻƛŎƘ 
ǘŜƪǎǘƽǿ ǿ ƪƻƭŜƧƴȅŎƘ ƴǳƳŜǊŀŎƘ ƴŀǎȊŜƎƻ Ŝ-ƳƛŜǎƛťŎȊƴƛƪŀΦ 

 Jeannette Kalyta
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Usta i pocağunki Jeannette Kalyta  

Preparaty antybakteryjne w codziennej piel ň-

gnacji sk·ry dr n. med. Jacek Bil  

PoğoŨna w staroŨytnym Rzymie ï profesjon a-

listka o wysokich  kompetencjach   

Emilia JaŜniewska 

Z trudnoŜciami za pan brat Jeannette Kalyta  

Chwila codziennoŜci Jolanta KuliŒska  

Fragmenty z ksiŃŨki ĂZarys Nauki PoğoŨnictwaò 

w oryginale - cz.1  

 
 

 

    Zdjęcie na okładce: 

    Steve Henderson 1957 ~ Realism  
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¦ǎǘŀ ǎǎŀƪƽǿ ǇǊŀŎǳƧŊ ōŜȊ ǿȅǘŎƘƴƛŜƴƛŀΣ ƛŎƘ ƴŀǊȊŊŘȅ ƎťōƻǿŜ ƴƛŜǳǎǘŀƴƴƛŜ 

ȊŀƧťǘŜ ǎŊ ƎǊȅȊƛŜƴƛŜƳΣ ƭƛȊŀƴƛŜƳΣ ǎǎŀƴƛŜƳΣ ǇǊȊŜȍǳǿŀƴƛŜƳΣ ǇƻƱȅƪŀƴƛŜƳΣ ƪŀǎƱa-

ƴƛŜƳΣ ǿŀǊŎȊŜƴƛŜƳΣ ƪǊȊȅƪƛŜƳΣ ǇƻŎƘǊȊŊƪƛǿŀƴƛŜƳΦ /ȊƱƻǿƛŜƪ Řƻ ǘŜƧ ŘƱǳƎƛŜƧ ƭƛǎǘȅ 

ŘƻŘŀƱ ƧŜǎȊŎȊŜ ǘŀƪƛŜ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ Ƨŀƪ ƳƽǿƛŜƴƛŜΣ ƎǿƛȊŘŀƴƛŜΣ ǏƳƛŜŎƘ  

ƛ ǇƻŎŀƱǳƴƪƛΦ  

 

aƻǊǊƛǎ ǿ αbŀƎƛŜƧ ƳŀƱǇƛŜέ ǇƛǎŀƱΣ ȍŜ ƴaōǊȊƳƛŀƱŜ ƛ ȊŀŎȊŜǊǿƛŜƴƛƻƴŜ ƪƻōƛŜŎŜ ǳǎǘŀ ǎŊ ǿi-

docznym na twarzy substytutem warg sroƳƻǿȅŎƘΦ YƻōƛŜǘȅ ǎȅƎƴŀƭƛȊǳƧŊ ƎƻǘƻǿƻǏŏ Řƻ ƻŘōy-

Ŏƛŀ ǎǘƻǎǳƴƪǳΣ ŜƪǎǇƻƴǳƧŊŎ ƧŜ ς ƻōƭƛȊǳƧŊŎ ƛ ǿȅŘȅƳŀƧŊŎΦ Wŀƪ ǿƛŘŀŏ Ƴƻǿŀ ŎƛŀƱŀ ƛǎǘƴƛŀƱŀ ƻŘ Ȋŀw-

ǎȊŜΦ tŀƴǳƧŜ ǇǊȊŜƪƻƴŀƴƛŜΣ ȍŜ ƪǎȊǘŀƱǘ ƛ ǿƛŜlƪƻǏŏ ƪƻōƛŜŎȅŎƘ ǳǎǘ ς podobnie jak w przypadku 

ƳťǎƪƛŜƎƻ ƴƻǎŀ ς ǇǊȊŜǇƻǿƛŀŘŀƧŊ ǿȅƎƭŊŘ ƛŎƘ ƎŜƴƛǘŀƭƛƽǿΦ ²ȅƎƭŊŘŀ ƴŀ ǘƻΣ ȍŜ ŘȊƛǎƛŜƧǎȊŜ ƪobiety 

ǇƻŘŘŀƧŊŎ ǎƛť ȊŀōƛŜƎƻƳ ǇƻǿƛťƪǎȊŀƧŊŎȅƳ ǳǎǘŀΣ ƳŀƧŊ ƴŀ ŎŜƭǳ ȊƳȅƭŜƴƛŜ ǇƱŎƛ ǇǊȊŜŎƛǿƴŜƧΣ ǇƻŘa-

ƧŊŎ ŦŀƱǎȊȅǿȅ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘΦ 

 

!ōȅ ȊǿƛťƪǎȊȅŏ ǎǿŊ ŀǘǊŀƪŎȅƧƴƻǏŏΣ ƪƻōƛŜǘȅ ǳȍyǿŀƧŊ ƧŀǎƪǊŀǿƻ ƪŀǊƳƛƴƻǿȅŎƘ ǎȊƳƛƴŜƪΣ ŎƘƻŏ 

ǎŀƳŀ ȊŀǇƻǿƛŜŘȋ ǇƻŎŀƱǳƴƪǳ ǇǊȊȅǎǇƛŜǎȊŀ Ǉǳƭǎ ƛ ǎǇǊŀǿƛŀΣ ȍŜ ƪǊŜǿ ȊŀŎȊȅƴŀ ǎȊȅōŎƛŜƧ ƪǊŊȍȅŏΣ ƴa-

ǇƱȅǿŀƧŊŎ Řƻ ƴŀŎȊȅƵ ƪǊǿƛƻƴƻǏƴȅŎƘ ǳǎǘΣ ŀ ǘŜ ǎǘŀƧŊ ǎƛť ƴŀōǊȊƳƛŀƱŜΦ 

WŀƳŀ ǳǎǘƴŀ ǘƻ ǿƛŜƭƻȊŀŘŀƴƛƻǿȅ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳΣ ƪǘƽǊȅ ƴƛŜǎǘŜǘȅ ǳƭŜƎŀ ȊǳȍȅŎƛǳΦ ½ťōȅ ǘǊȊŜōŀ  

Ȋ ŎȊŀǎŜƳ ȊŀǎǘťǇƻǿŀŏ ǎȊǘǳŎȊƴȅƳƛΣ ƎŘȅȍ ǎƛť ȊǳȍȅǿŀƧŊΦ Yǳōƪƛ ǎƳŀƪƻǿŜ ƴŀ ƧťȊȅƪǳ Ǉƻǿƻƭƛ ƻb-

ǳƳƛŜǊŀƧŊΣ ŘƭŀǘŜƎƻ ǎǘŀǊǎƛ ƭǳŘȊƛŜ ŎȊťǏŎƛŜƧ ǳȍȅǿŀƧŊ ŘǳȍŜƧ ƛƭƻǏŎƛ ǇǊȊȅǇǊŀǿΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǎƻƭƛΦ 

 

½ ŎȊŀǎŜƳ ǿƛƻǘŎȊŜƧŊ ǳƳƛťǏƴƛƻƴŜ ǿŀǊƎƛ ŀ ǎƪƽǊŀ ǿƻƪƽƱ ǳǎǘ ǇƻƪǊȅǿŀ ǎƛť ȊƳŀǊǎȊŎȊƪŀƳƛΦ ¦ƪƱŀŘ 

ǳǎǘ ǎǘŀǊŜƎƻ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ƳƻȍŜ ƴŀƳ ǎǇƻǊƻ ǇowieŘȊƛŜŏ ƻ ƧŜƎƻ ƻǎƻōƻǿƻǏŎƛΣ ƧŜȍŜƭƛ ƪǘƻǏ ƳƛŀƱ ȍȅŎƛŜ 
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ǘǊǳŘƴŜ ƛ ǇŜƱƴŜ ǘǊƻǎƪΣ ǿȅǊŀȊ Ǝƻryczy na zawǎȊŜ Ƨǳȍ ȊŀƎƻǏŎƛƱ ƴŀ ƧŜƎƻ ǘǿŀǊȊȅΦ WŜȍŜƭƛ ƳƛŀƱ ǊŀŘo-

ǎƴŜ ǳǎǇƻǎƻōƛŜƴƛŜΣ Ʊŀǘǿƻ ǘƻ ǊƻȊǇƻȊƴŀŏΦ  

 

tǊȊŜȊ ŎŀƱŜ ȍȅŎƛŜ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ǳǎǘŀ ǿȅǊƽȍƴƛŀƧŊ ǎƛť ƴƛŜȊǿȅƪƱŊ ǇǊŀŎƻǿƛǘƻǏŎƛŊΥ ƻǘǿƛŜǊŀƧŊ ǎƛťΣ ȊŀƳy-

ƪŀƧŊΣ ǳƴƻǎȊŊ ǎƛťΣ ƻǇǳǎȊŎȊŀƧŊΣ ƴŀǇƛƴŀƧŊ ƛ ǊƻzƭǳȋƴƛŀƧŊΦ ½ŀ ŜƪǎǇǊŜǎƧť ƻǊŀƭƴŊ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀ ōŀrdzo 

ǎƪƻƳǇƭƛƪƻǿŀƴȅ ǎȅǎǘŜƳ ƳƛťǏƴƛΦ ²ŀǊƎƛ ƻƪŀƭŀ ǎƛƭƴȅ ƳƛťǎƛŜƵ ƻƪǊťȍƴȅΣ ƪǘƽǊȅ ƴŀ ǇƛŜǊǿǎȊȅ ǊȊǳǘ 

ƻƪŀ ǇǊŀŎǳƧŜ Ƨŀƪƻ ȊǿƛŜǊŀŎȊΣ ŀƭŜ ƧŜƎƻ ǇǊŀŎŀ ƧŜǎǘ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǎƪƻƳǇƭƛƪƻǿŀƴŀΦ WŜȍŜƭƛ ŎŀƱȅ ƳƛťǎƛŜƵ 

ǎƛť ƪǳǊŎȊȅΣ ǿŀǊƎƛ ȊǿƛŜǊŀƧŊ ǎƛťΦ DŘȅ ƧŜƎƻ ƎƱťbǎȊŜ ǿƱƽƪƴŀ ǇǊŀŎǳƧŊ ǎƛƭƴƛŜƧΣ ȊŀƳƪƴƛťǘŜ ǿŀǊƎƛ 

ǇǊȊȅŎƛǎƪŀƴŜ ǎŊ Řƻ ȊťōƽǿΦ tǊȊȅ ǿƛťƪǎȊŜƧ ŀkǘȅǿƴƻǏŎƛ ǿƱƽƪƛŜƴ ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƴƛƻǿȅŎƘΣ ȊaƳƪƴƛťǘŜ 

ǳǎǘŀ ǿȅǎǳǿŀƧŊ ǎƛť Řƻ ǇǊȊƻŘǳΦ ²ƛťkǎȊƻǏŏ ǇoȊƻǎǘŀƱȅŎƘ ƳƛťǏƴƛ ǇǊȊŜŎƛǿŘȊƛŀƱŀ ƳƛťǏƴƛƻǿƛ 

ƻƪǊťȍƴŜƳǳΣ  ǎǘŀǊŀƧŊŎ ǎƛť ǇƻŎƛŊƎƴŊŏ ǿŀǊƎƛ ǿ ƛƴƴŜ ǎǘrony. 

LǎǘƴƛŜƧŜ ȊŀƭŜȍƴƻǏŏ ƴŜǊǿƻǿƻ-ƳƛťǏƴƛƻǿŀΣ ƻǊŀȊ ƪŀƴŀƱ ŜƴŜǊƎŜǘȅŎȊƴȅ ǇƻƳƛťŘȊȅ ƳƛťǏƴƛŀƳƛ ǿo-

ƪƽƱ ǳǎǘ ŀ ƳƛťǏƴƛŀƳƛ ǿƻƪƽƱ ǇƻŎƘǿȅΦ ²ǎǇƻƳiƴŀƱŀ ƻ ǘȅƳ {ƘŜƛƭŀ YƛǘȊƛƴƎŜǊ ǿ ǎǿƻƧŜƧ ƪǎƛŊȍŎŜ 

α{ȊƪƻƱŀ ǊƻŘȊŜƴƛŀέΦ bƛŜ ǇǊȊŜȊ ǇǊȊȅǇŀŘŜƪ ǿŀrƎŀƳƛ ƴŀȊȅǿŀƳȅ ŦŀƱŘȅ ǎƪƽǊȅ ƻƪŀƭŀƧŊŎŜ ǇǊȊŜdsio-

ƴŜƪ ǇƻŎƘǿȅΣ ǘǿƻǊȊŊŎŜ ȊŜǿƴťǘǊȊƴŜ ƴŀǊȊŊŘȅ ǇƱŎƛƻǿŜΦ WŜȍŜƭƛ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ŘǊǳƎƛŜƎƻ ƻƪǊŜǎǳ Ǉoro-

ŘǳΣ ǊƻŘȊŊŎŀ ǇǊȊȅ ǎƪǳǊŎȊǳ ȊŀŎƛǎƪŀ ǳǎǘŀ ƛ ȍuŎƘǿťΣ Ȋŀ ƪƛƭƪŀƴŀǏŎƛŜ ōŊŘȋ ƪƛƭƪŀŘȊƛŜǎƛŊǘ ǎŜƪǳƴŘ 

ƳƛťǏƴƛŜ ƪǊƻŎȊŀ ƻŘǿȊƻǊǳƧŊ ŘƻƪƱŀŘƴƛŜ ǘƻ ǎamo. 

[ǳȋƴŜ ǳǎǘŀ - ƭǳȋƴŜ ƪǊƻŎȊŜΣ ǘƻ Ƴƻǘǘƻ ǳŘŀƴŜƎƻ 

parcia. To prosta metoda i niezwykle skutecz-

na.  

 

YƻƭŜȍŀƴƪƛ ǇƻƱƻȍƴŜ - ōȅ ǎƛť ƻ ǘȅƳ ǇǊȊŜƪƻƴŀŏ 

ǿȅǎǘŀǊŎȊȅ ȊŀŎƛǎƴŊŏ ƳƻŎƴƻ ǳǎǘŀ ƛ ǎǇǊƽōƻǿŀŏ 

ǊƻȊƭǳȋƴƛŏ ƳƛťǏƴƛŜ Řƴŀ ƳƛŜŘƴƛŎȅΦ bƛŜ ǎŊŘȊťΣ 

ŀōȅ ǎƛť ǘƻ ǳŘŀƱƻΦ  

½ȅƎƳǳƴǘ CǊŜǳŘ ǘǿƛŜǊŘȊƛƱΣ ƛȍ ǇƻŎŀƱǳƴŜƪ ƧŜǎǘ 

wspomnieniem rozkoszy doznawanej przez 

dziecko, podczas ssania piersi matki. Czy dzie-

ŎƛΣ ƪǘƽǊŜ ǇƻȊƻǎǘŀƧŊ ǇǊȊȅ ǇƛŜǊǎƛ ƴŀ ŘƱǳƎƛŜ Ƴƛe-

ǎƛŊŎŜΣ ǎŊ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ǎƪǳǘŜŎȊƴƛŜ ȊŀǎǇƻƪƻƛŏ ǘť Ǉo-

ǘǊȊŜōťΚ hŘǎǘŀǿƛƻƴȅ ƻŘ ƳŀǘŎȊȅƴŜƧ ǇƛŜǊǎƛ 

ŎȊƱoǿƛŜƪΣ ŎŀƱŜ ȍȅŎƛŜ ǎȊǳƪŀ ŜƪǿƛǿŀƭŜƴǘǳ ǘŜƧ 

ŎȊǳƱƻǏŎƛΦ 

 tƻƳƛƳƻΣ ȍŜ ƴŀǎȊ ŜǊƻǘȅȊƳ ƻǎƛŊƎŀ ǇŜƱƴƛť ƎŜƴi-

ǘŀƭƴŜƧ ŘƻƧǊȊŀƱƻǏŎƛΣ ǘƻ ǿŎƛŊȍ ƻŘƴŀƧŘǳƧŜƳȅ ǇǊȊy-

ƧŜƳƴƻǏŏ  

ǿ ǇƻōǳŘȊŀƴƛǳ ǿȅƧŊǘƪƻǿƻ ǿǊŀȍƭƛǿȅŎƘ Ǉo-

wierzchni warg i ƧťȊȅƪŀ ǇƻŘŎȊŀǎ ǇƻŎŀƱǳƴƪǳΦ 

tǊȊŜȊ ŎŀƱŜ ȍȅŎƛŜ ǇƻȊƻǎǘŀƧŜƳȅ ǿǊŀȍƭƛǿƛ ƴŀ Ǌƽȍπ

ne sposoby stymulacji tej okolicy twarzy. 

/ȊťǏŏ ƻǎƽō ǇŀƭƛΣ ȍǳƧŜ ƎǳƳť ƧŜ ǎƱƻŘȅŎȊŜΣ ŀƭōƻ 

ȊŀƳƛŀǎǘ ǎǳōǎǘȅǘǳǘƽǿ Ǉƻ ǇǊƻǎǘǳ ƭǳōƛ ǇƻŎŀƱǳƴƪƛΦ 

 

tƻŎŀƱǳƴŜƪ ǘƻ ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŏ ŦƛȊȅŎȊƴŀ ǿȊōƻƎa-
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cona o doznŀƴƛŀ ƛ ŜƳƻŎƧŜ ǿȅȍǎȊŜƎƻ ǊȊťŘǳΦ ² ƻƪǊŜǎŀŎƘ ƎƱƻŘǳ ǎǇƻǘƪŀƴƛŜ ǳǎǘ Ƴŀǘƪƛ ƛ ǇƻǘƻƳƪŀ 

ǎǇŜƱƴƛŀƱƻ Ǌƻƭť ȊŀǎǘťǇŎȊŊΣ ŀōȅ ǳƪƻƛŏ ƎƱƻŘƴŜ ƳŀƭŜƵǎǘǿƻΦ ¢ŀƪƛŜ ƳŀŎƛŜǊȊȅƵǎƪƛŜ ȊŜǎǇƻƭŜƴƛŜ Ȋa-

ǎǇƻƪŀƧŀƱƻ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ƎƱƽŘΣ ƭŜŎȊ ǘŀƪȍŜ ƛ ŘȊƛeŎƛťŎŊ ǇƻǘǊȊŜōť ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀΣ ŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀdku 

choroby ς ǳǏƳƛŜǊȊŀƱƻ ōƽƭ  

ƛ ǳǘǳƭŀƱƻ ǇƱŀŎȊΦ /ŀƱƻǿŀƴƻ ƴŀ ǳǎǇƻƪƻƧŜƴƛŜΣ ƴŀ ȊƎƻŘťΦ 5ƻǿƛŜŘȊƛƻƴƻΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƛ ƻǘƻŎȊƻƴŜ ƳƛƱo-

ǏŎƛŊΣ ŎȊťǎǘƻ ǇǊȊȅǘǳƭŀƴŜ ƛ ŎŀƱƻǿŀƴŜΣ ǎȊȅōŎƛŜƧ ǊƻǎƴŊΣ ǎŊ ȊŘǊƻǿǎȊŜ ƛ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǘƴƛŜƧǎȊŜΦ !ƴǘǊopo-

ƭƻŘȊȅΣ ƪǘƽǊȊȅ ǎȊǳƪŀƭƛ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ǇƻŎŀƱǳƴŜƪ ȊǊƻōƛƱ ǘŀƪ ȊŀǿǊƻǘƴŊ ƪŀǊƛŜǊť ǎǇoƱŜŎȊƴŊΣ 

ǇǊȊȅȊƴŀƭƛΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ƻƴ ƧŜŘƴŀƪ ȊǊȅǘǳŀƭizowanym odpowiednikiem dobrodziejstwa karmienia. 

Lƴƴƛ ŀƴǘǊƻǇƻƭƻŘȊȅ ǘǿƛŜǊŘȊŊΣ ȍŜ ƎŜƴŜȊŀ ǇƻŎŀƱǳƴƪǳ ǿȅǿƻŘȊƛ ǎƛť ƻŘ ōǊŀƴƛŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛego do ust. 

/ȊƱƻǿƛŜƪ ǇƛŜǊǿƻǘƴȅ ǿ ǘŜƴ ǎǇƻǎƽō ƻŎŜƴƛŀƱ ǇǊȊȅŘŀǘƴƻǏŏ Řƻ ƧŜŘȊŜƴƛŀ ōǊanych do ust przed-

ƳƛƻǘƽǿΦ aƻȍŜƳȅ ŘƻǎǘǊȊŜŎ ǘŀƪƛŜ ǇǊȊŜǘǊǿŀƱŜ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜ ǳ ƴƛŜƳƻǿƭŊǘΣ ƪǘƽǊŜ ŘȊƛŜlƴƛŜ ǘŜǎǘǳƧŊ 

otoczenie w ten sam spoǎƽōΦ LǎǘƴƛŜƧŜ ǘŜƻǊƛŀΣ ƪǘƽǊŀ Ƨǳȍ ǳ ƧŀǎƪƛƴƛƻǿŎƽǿ ǳǇŀǘǊǳƧŜ ǇƻŎȊŊǘŜƪ 

ȊŀŎƘƻǿŀƵ ǇǊȊȅǇƻƳƛƴŀƧŊŎȅŎƘ ǇƻŎŀƱǳƴƪƛΦ .ȅƱƻ ǘƻ ȊƭƛȊȅǿŀƴƛŜ Ǉƻǘǳ Ȋ ǘǿŀǊȊȅ ǎǘǊǳŘȊonych po-

ōǊŀǘȅƳŎƽǿ ǿǊŀŎŀƧŊŎȅŎƘ Ȋ ƱƻǿƽǿΦ /Ƙƻŏ Řƻ ƪƻƵŎŀ ƴƛŜ ǿƛŀŘƻƳƻΣ ŎȊȅ ƳƻȍŜ ƴƛŜ ŎƘoŘȊƛƱƻ ƻ 

ǳȊǳǇŜƱƴƛŜƴƛŜ ƴƛŜŘƻōƻǊƽǿ ǎƻƭƛΣ Ŏƻ ǿ ŎȊŀǎŀŎƘ ƴŀǎȊȅŎƘ ǇǊȊƻŘƪƽǿ ōȅƱƻ Ǉƻǿŀȍnym proble-

mem.  

tƻŎŀƱǳƴŜƪ ƻƪŀȊŀƱ ǎƛť ƧŜŘƴŀƪ ƴŀ ǘȅƭŜ ǿŀȍƴȅΣ ȍŜ ǿȅƻŘǊťōƴƛƱŀ ǎƛť ƴƻǿŀ ƴa-

uka ς ƻǎƪǳƭƻƎƛŀΣ ƪǘƽǊŀ ōŀŘŀ ǘť ŦƻǊƳť ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ƭǳŘȊƪƛŜƧΦ hōƭƛŎȊƻƴƻΣ ȍŜ ǿ ŎƛŊπ

Ǝǳ ǏǊŜŘƴƛŜƧ ŘƱǳƎƻǏŎƛ ȍȅŎƛŀ -тр ƭŀǘΣ ǇǊȊȅǎȅǎŀƳȅ ǎƛť Řƻ ƛƴƴŜƧ ƻǎƻōȅ ƴŀ ƻƪƻƱƻ Řǿŀ 

tygodnie. /ƘǊƛǎǘƻǇƘŜǊ bȅǘǊƻǇ ǿ ǎǿŜƧ αIƛǎǘƻǊƛƛ ǇƻŎŀƱǳƴƪǳέ ǇƻŘŀƧŜΣ ȍŜ ƛǎǘƴƛŀƱȅ 

ǇƭŜƳƛƻƴŀ ŀŦǊȅƪŀƵǎƪƛŜΣ ƪǘƽǊŜ ƴƛŜ ȊƴŀƱȅ ƻƎƴƛŀΣ ƪƻƱŀ ŀ ǘŀƪȍŜ ǇƻŎŀƱǳƴƪǳΦ ²ƛŜǊȊȅƱȅ 

ƻƴŜΣ ȍŜ Ȋ ƻǘǿŀǊǘȅŎƘ ǳǎǘ ƳƻȍŜ ǳƭŜŎƛŜŏ ƛƳ ŘǳǎȊŀΣ ŀ ǿ ǘƻ ƳƛŜƧǎŎŜ ƴŀǘȅŎƘƳƛŀǎǘ 

ǿǎƪƻŎȊȅ ƛƴƴŀΣ ƪǘƽǊŀ ȊŀǿƱŀŘƴƛŜ ƛŎƘ ŎƛŀƱŜƳΦ .ȅŏ ƳƻȍŜ ǘƪǿƛ ǿ ǘȅƳ ȊƛŀǊƴƻ ǇǊŀw-

ŘȅΣ ōƻ ǇǊȊŜŎƛŜȍ ǇƻŎŀƱǳƴŜƪ ǇƻǘǊŀŦƛ ƻǎȊƻƱƻƳƛŏΣ ȊŀǿǊƽŎƛŏ  ǿ ƎƱƻǿƛŜΣ ŀ ƴŀǿŜǘ Řo-

ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ƻƳŘƭŜƴƛŀΦ WŜŘŜƴ ǇƻŎŀƱǳƴŜƪ ƳƻȍŜ ȊƳƛŜƴƛŏ ǊŀŘȅƪŀƭƴƛŜ ƴŀǎȊŜ ȍy-

cie.Ǆ 
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